A szervezet 2018. évi tevékenységére vonatkozó adatok.

A szervezet neve: Para-fitt Sportegyesület

A szervezet aktív ellátottainak létszáma : 2019. december 1-én: 105 fő
A szervezet 2019. évi rendezvényei, nyilvános összejövetelei, egyéb akciói:
	Jellege, leírása
	Rendszeressége
	Időpontjai
	Meghirdetés módja
	Helyszíne

	Terápiás,gyógyúszó foglalkozások, úszásoktatás fogyatékkal élőknek
	2/hét
	Kedd, csütörtök
	Saját web oldal, speciális intézmények megkeresése
www.motivacio.hu/
www.sporthu.hu
www.nonprofit.hu
	Kőbánya
tanuszoda

	mélyvizes úszófoglalkozások
	1/hó
	vasárnap
	www.para-fitt.hu
	Duna Arena

	gimnasztika-kondicionáló torna és önvédelmi foglalkozások
	1/hét
	péntek
	www.para-fitt.hu 
	CSANÁDI ÁRPÁD 
SPORTISKOLA

	ingyenes műhelybejárás

Precious Plastic
	1/hónap
	vasárnap
	sajár FB oldal 
	telephelyünkön

	Mozilátogatás- Budapestfilmmel szervezve
	1 alkalom
	január
	saját web és FB oldal
Mamma Mia 2.
	Kino mozi

	Erasmus út
	1 hét
	január
	https://www.youtube.com/watch?v=QDgnZjwDNuU
	Ankara

	Barcelona kirándulás
	1 alkalom
	január
	saját FB oldal
	Barcelona

	Diákolimpia
	2 nap
	február
	https://fodisz.hu/hirek/Kivalo_hangulatu_szas_Diakolimpiai_Donto_Debrecenben.html
	Debrecen

	Múzeumi foglalkozás 
	1 nap
	február
	https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=2681712911868943&id=174969312543328 
	Műcsarnok

	Athéni kirándulás
	4 nap
	február
	https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=2710570475649853&id=174969312543328
	Athén

	Növünk együtt múzeumi foglalkozás
	1 alkalom
	február
	https://auti.hu/programajanlo/muzeumok-kiallitasok/1283-integralt-csaladi-nap-a-petofi-irodalmi-muzeumban
	Budapest PIM-mel közösen

	Szemétszedés a Római parton
	1 alkalom
	március
	saját web és FB oldal
	Római part

	Mozilátogatás- Budapestfilmmel szervezve
	1 alkalom
	április
	saját web és FB oldal

Coco
	Kino mozi

	Saláta Tamás akusztik est
	1 alkalom
	április
	Kockapont FB oldal
	Kocka csoki kávézó

	Nyuszikupa úszóverseny
	1 alkalom 
	április
	https://www.facebook.com/pg/Para-fitt-174969312543328/photos/?tab=album&album_id=1605270642846514 
	FEBSSZ Budapest

	A legnagyobb show- családi nap
	1 alkalom
	április
	saját web és FB oldal

Magnetbank oladala
	Magnet közösségi ház

	Coshelpes program 
	1 alkalom
	április
	fotókiállítás látogatás
	Ganz öntödei gyűjtemény

	Kirándulás hajóval
	1 alkalom
	május
	FB oldal
	Kopaszi gát

	Kincsvadászat  játékos séta
	1 alkalom
	május
	saját web és FB oldal
	PIM

	Hajdúszoboszló kirándulás
	4 nap
	május
	saját web és FB oldal
	Hajdúszoboszló

	Mozilátogatás- Budapestfilmmel szervezve
	1 alkalom
	május
	saját web és FB oldal

#Sohavégetnemérős
	Kino mozi

	Mozilátogatás- Budapestfilmmel szervezve
	1 alkalom
	június
	saját web és FB oldal

A család kicsi kincse
	Kino mozi

	Erasmus út
	
	június
	Can be fair seminar

https://www.facebook.com/547291311969934/photos/a.549953331703732/2484374831594896/?type=3&theater
	Catania

	szülinapi mulatság
	1 alkalom
	július
	közös ünneplés a csapattal
	Para-fitt

	 Vízivándor tábor 
	1 hét
	augusztus
	Augusztus 14-18 -ig a Magyar Kajak-Kenu Szövetség  jóvoltából Tokajban táboroztunk
	Tokaj

	Sziget fesztivál 2019

Civil sziget
	1 hét
	augusztus
	https://magyarnarancs.hu/lokal/betelt-a-repohar-122188 
	Hajógyári sziget

	szülinapi mulatság
	1 alkalom
	szeptember
	Közös ünneplés a csapattal
	Para-fitt

	ColorRun Hero futás
	1 hónap
	szeptember
	https://www.facebook.com/events/2147483628882401/ 
	Szolnok

	Mozilátogatás- Budapestfilmmel szervezve
	1 alkalom
	szeptember
	saját web és FB oldal

Így neveld a sárkányodat 3.
	Kino mozi

	Mozilátogatás- Budapestfilmmel szervezve
	1 alkalom
	szeptember
	saját web és FB oldal

Ruben Brandt , a gyűjtő
	Kino mozi

	Be active night
	1 alkalom
	szeptember
	https://www.facebook.com/events/894001607665498/
	Tüske csarnok

	
III. Install-Plan Velence RUN Plogging

	1 alkalom
	szeptember
	https://mozduljra.hu/cikk/plogging_hogy_10_ev_mulva_is_lass_zold_erdot_meg_kek_ibolyat/
	Agárd

	ARC óriásplakát kiállítás
	1 alkalom
	szeptember
	https://www.programturizmus.hu/ajanlat-arc-kiallitas.html
	Zugló

	Erasmus út
	4 nap
	szeptember
	“Engagement of Women in Politics and Entrepreneurship” http://www.eplusifjusag.hu/hu/courses/course/568/engagement_of_women_in_politics_and_entrepreneurship
	Libanon

	Erasmus út
	4 nap
	október
	SPI Inclusion Matchmaking seminar

https://www.jugendfuereuropa.de/veranstaltungen/inclusion-matchmaking/
	Frankfurt

	Művészeti foglalkozás
	1 alkalom
	október
	Titkos kertek
	Műcsarnok

	Ergométeres evezősverseny
	1 alkalom
	október
	Ergométeres evezősverseny a Down Alapítvány szervezésében
	Kocsis Sándor Sportközpont

	Michelangelo Pistoletto | Third Paradise Rebirth Forum Budapest


	1 alkalom
	október
	
http://www.cittadellarte.it 
" 

http://www.cittadellarte.it 



	Artmarket

	Úszóverseny – Kollár István
	1 alkalom
	október
	www.febssz.hu 
	Budapest

	SimpliCity Fesztivál 2019


	1 alkalom
	október
	https://www.facebook.com/events/433254567233143/ 
	Budapest

	Mozilátogatás- Budapestfilmmel szervezve
	1 alkalom
	október
	saját web és FB oldal

Csillag születik
	Kino mozi

	Családi nap
	1 alkalom
	november
	saját web és FB oldal


	Bálint ház

	Olimiai ötpróna
	1 alkalom
	november
	https://nevezes.otprobatokioba.hu/vizesgala/
	Duna Aréna

	Karácsony előtti naplóírás
	1 alkalom
	december
	https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=3528968333810059&id=174969312543328
	Para-fitt 

	Úszóverseny - Mikulás
	1 alkalom
	december
	www.febssz.hu 
	Budapest 

	Mozilátogatás- Budapestfilmmel szervezve
	1 alkalom
	december
	Bohém rapszódia
	KINO mozi

	Szabó Ádám koncert
	1 alkalom
	december
	https://www.facebook.com/events/432752320981247/
	Budapest- Aranytíz

	Belváris séta 
	1 alkalom
	december
	https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=3475274699179423&id=174969312543328
	Budapest


A programban résztvevők :

autista,

értelmileg – 

tanulásban akadályozott 

Down-, 

Rubinstein-,

Williams szindrómás, 

daganatos beteg,

baleseti agysérült

ICP-s (központi idegrendszeri sérülés), 

hallás- 

halmozottan sérültek.
A Para-fitt SE 18 éve működő közhasznú civil szervezet. Értelmileg sérült gyerekekkel, fiatalokkal foglalkozunk.

Eleinte kifejezetten a sport volt az alaptevékenységünk – jelenleg hetente öt alkalommal tartunk sportfoglalkozásokat -, ami mára már kibővült egyéb szabadidős aktivitásokkal, életvezetési fejlesztésekkel, integrációt segítő jó gyakorlatokkal. 
Heti rendszerességgel újra el tudtuk indítani ingyenes sportfoglalkozásainkat egy fővárosi edzőteremben, inkluzív környezetben.

Az FSZK „Sportszakemberek kompetenciáinak bővítése értelmi fogyatékossággal és autizmussal élő személyek inkluziójával kapcsolatos képzési program” kidolgozásában vettünk részt, illetve a képzésen elméleti és gyakorlati óraadókként közreműködünk majd.
2012-es évvel kezdődően indult el értelmi sérült fiatalok-ifjoncok részére "Életrevalók" projektünk. Ennek keretén belül hétköznapi rutinfeladatokat kellett önállóan megoldaniuk: vásárlás, szolgáltatások igénybevétele, illetve különböző kulturális eseményeken vettek részt. Az akciók egy részéről filmet forgattak, a program pedig azóta is folytatódik. A filmünk bekerült a Budapest Film ZRT iskolásoknak vetített "Tabu" vetítéssorozatába és a  Budoku – Budapesti Dokumentumfilm Fesztivál döntőjébe.

2016-ban a Magyar Speciális Filmszemle különdíját nyerte illetve beválogatták az indiai http://www.wecarefilmfest.org/ 2017-es versenyprogramjába.
2013/14-ben indult el egy 8. kerületi középiskolával közösen a " Fogadj örökbe egy osztályt! " projekt. Ennek keretén belül egy tizenéves kortárs csoporttal, havi rendszerességgel jártunk színházba, kiállításokra, kirándulásokra. Erről a projektről is film készült, elősegítve a disszeminációt. 

2014/15-ben a Berzsenyi Gimnázium volt a testvérintézmény. Jártunk velük állatmenhelyen, kirándultunk, hajléktalan sétán voltunk és megnéztük Lipótváros zsidó emlékeit, a csillagos házakat. 
2017-ben erről a programról készült filmünk a pécsi Esélynap különdíját nyerte.

Jelenleg különböző formális és nemformális ifjúsági szervezetek önkénteseivel szervezünk közös programokat, eseményeket : Tikkun Olam, CosHelp,  Leo http://wp.leo.hu/ 

A programokon szerződéssel, illetve önkéntesként vesznek részt szakemberek. Az évek folyamán több civil szervezettel alakítottunk ki együttműködést, támogatjuk egymás munkáját, kezdeményezéseit.

Igyekszünk több nyilvános  helyen, eseményen megjelenni, ezzel is erősítve a társadalmi pozitív attitűd kialakítását, az elfogadást. 

2 éve a Tempus közalapítvány által indított mentorprogram segítségével Erasmus képzéseken , tanári és ifjúsági cseréken veszünk részt.

Értelmi sérült tanítványaink így eljutottak Törökországba, Szicíliába, Szakembereink jártak Portugáliában,Frankfurtban , Libanonban és Olaszországban szemináriumokon, hosszútávú együttműködések kialakítását megcélozva a fogyatékos személyek inkluziója, képzése és társadalmi elfogadottságának segítése érdekében.

Tapasztaljuk, hogy értelmi sérült fiatalokkal nehezebb szemináriumon részt venni a folyamatos tolmácsolás miatt, de látszik, hogy mennyit javít ez a kompetencia érzetükön, mennyire igyekszenek aktív részesei lenni a foglalkozásoknak, érzik a jelentőségét. 
2019-ben egy holland startup mintájára elindult Precious Plastic műanyag újrahasznosító műhelyünk,amely modellprogramként is működik és környezeti nevelés programot is szervezünk mellé. A Sziget fesztiválon kitelepített műhelyünknek 700 látogatója volt 32 országból.
Az általunk szervezett programok, oktatás, a szabadidő eltöltéshez nyújtott lehetőségek mind-mind a fogyatékkal élő személyek adaptációját segítik elő és próbálják a családot visszahelyezni a társadalomba. Ezáltal mint antidiszkriminációs folyamat is működik, a fogyatékosok társadalmi kirekesztettségének megszűntetése érdekében. A szabadidős programok nagy része ingyenes.
