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A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoldja és kozhasznisagi melléklet PK-1042
2024. év
A szervezetet nyilvantarté bir6sag megnevezése: Targyév:
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Valassza ki, hogy a beszamolé (és kézhasznisagi melléklet) az alabbiak kdziil melyikre vonatkozik!
a. Szervezet |Z|

b. Jogi személy szervezeti egység (szarmaztatott jogi személy) |:|

Szervezet neve:

Magyar Rakellenes Liga

Szervezet székhelye:

Iranyitoszam: E@E Teleplilés: KBu dapest ‘
Kozterilet neve: IRéth Gyérgy I Kozteriilet jellege:

Jogi személy szervezeti egység neve:

Jogi személy szervezeti egység székhelye:

Iranyitészam: DDDD Teleplilés: |

Il

Kozterilet neve: | I Kdzterilet jellege:
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A kettds konyvvitelt vezetd egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoléja és kozhaszniisagi melléklet

PK-1042
2024, év
Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:
Magyar Rakellenes Liga
Az egyszer(isitett éves beszamolé mérlege Adatok ezer forintban
El6z6 év El6z6 év Targyév
helyesbitése
ESZKOZOK (AKTIVAK)

A. Befektetett eszkdzok 25 788 23 710
I. Immaterialis javak 2 871 0
Il. Targyi eszkézok 22917 23710
lll. Befektetett pénzigyi eszkozok ) o
B. Forgdeszkdzok 131 004 113 157
I. Készletek 9 540 0
II. Kovetelések 2331 90
lll. Ertékpapirok 81 365 86 116
IV. Pénzeszkdzok 37 768 26 951
C.  Aktiv idGbeli elhatarolasok 66 674 113 105
ESZKOZOK OSSZESEN 223 466 249 972

FORRASOK (PASSZIVAK)
D. Sajat t6ke 54 965 56 112
I. Induld t6keljegyzett tdke 3073 3073
Il. Tékevaltozas/eredmény 53 470 51 892
Il Lekdtott tartalék 0 0
IV. Ertékelési tartalék 0 0
Ve ey septeyenysedba 2578 1247
V1. Targyévi eredmény véllalkozasi tevékenységbdl 0 0
Céltartalékok 0 0
F. Kdotelezetiségek 75 880 111 347
I. Hatrasorolt kotelezettségek 0 0
Il. Hosszl lejarati kotelezettségek 0 0
lll. Rovid lejarati kotelezettségek 75 880 111 347
G. Passziv idGbeli elhatarolasok 92 621 82 513
FORRASOK OSSZESEN 223 466 249 972
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A kettos konyvvitelt vezetd egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoléja és kozhasznusagi melléklet

PK-1042
2024. év
Szervezet | Jogi személy szervezeti egység heve:
Magyar Rakellenes Liga
Az egyszeriisitett éves beszamolé eredménykimutatasa dak 822t forinthan
Alaptevékenység Vallalkozasi tevékenység Osszesen
elGz6 év el6z6 év | targyév | eldzg év el6zg év | targyév | elbzd év el6z6 év | targyév
helyesbitése helyesbitése helyesbitése
1. Ertékesités netté arbevétele 2940 1634 2 940 1634
2. Aktivalt sajat teljesitmények
értéke 0 0 Y 0
3. Egyéb bevételek 124 894 135 744 124 894 135 744
ebbdl:
- tagdij 3052 4164 3052 4164
- alapit6tdl kapott befizetés 0 0 0 0
- tamogatasok 121 602 131 567 121 602 131 567
ebbdl: adomanyok 73938 70 265 73 938 70 265
4. Pénziigyi m{iveletek
bevételei 7708 5 908 7 708 5908
A. Osszes bevétel (1+-2+3+4) | 135542 143 286 135 542 143 286
ebbél: kézhasznu tevékenység
bevételei 135 542 143 286 135 542 143 286
5. Anyagijelleg( raforditasok 62231 54 310 62 231 54 310
6. Személyi jellegl raforditdsok | 52 439 61 990 52 439 61 990
ebbdl: vezetd tisztségviseldk
juttatasai 20 281 22 765 20 281 22 765
7. Ertékesokkenési leiras 7873 4161 7 873 4161
8. Egyéb raforditasok 14 190 21677 14 190 21677
9, Pénzigyi miveletek
raforditasai 387 1 387 1
B. Osszes raforditas
(5+6+7+8+9) 137 120 142 139 137 120 142 139
ebbdl: kbzhasznl tevékenység
raforditasai 137 120 142 139 137 120 142 139
C. Ad6zas el6tti eredmény
(A-B) -1578 1147 -1578 1147
10. Addfizetési kotelezettség 0 0
D. Targyévi eredmény (C-10) -1578 1147 -1578 1147

Kitolto verzi6:3.43.0 Nyomtatvany verzié:1.3
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A kettds konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoléja és kozhaszniisagi melléklet

PK-1042
2024. év
Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:
Magyar Rakellenes Liga
Az egyszeriisitett éves beszamol6 eredménykimutatasa 2. Adatok ezer forintban
Alaptevékenység Viéllalkozési tevékenység Osszesen
elfzé év elozi év | targyév | elézé év el6zG év | targyév | elbz6 év el6zé év | targyév
helyesbitése helyesbitése helyesbitése
Téjékoztatd adatok
A. Kézponti kdltségvetési
tamogatas 30 000 39 500 30 000 39 500
ebbél; .
- normativ tamogatas 0 0 0 0
B. Helyi énkormanyzati
koltségvetési tamogatas 2159 1660 2159 1660
ebbdl:
- normativ tdimogatas 0 0 0 0
C. Az Eurdpai Unié strukturélis
alapjaibdl, illetve a Kohézibs 0 0 0 0
Alapbdl nydjtott tamogatas
D. Az Eur6pai Uni6 kdltség-
vetésébdl vagy mas allamtodl,
nemzetkozi szervezettdl 0 7 987 0 7987
szarmazé tAmogatas
E. A személyi jdvedelemadé
meghatarozott részének az
adozo rendelkezése szerintj fel-
hasznéalasarol szolo 1996. évi 13 406 14 199 13 406 14199
CXXVL.torvény alapjan atutalt
Osszeg
F. Kézszolgaltatasi bevétel 0 0 0 0
G. Adomanyok 73938 70 265 73938 70 265

Kdnyvvizsgal6i zaradék

Az adatok kdnyvvizsgalattal ald vannak tAmasztva.

IZI lgen

D Nem
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A kettos konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamolédja és kozhaszniisagi melléklet PK-1042

2024, év

1. Szervezet | Jogi személy szervezeti egység azonosité adatai

1.1 Szervezet

Magyar Rakellenes Liga
1.2 Székhely

Iranyitészam: E@@E] Telepiilés: [Budapest
Kozterilet neve:

Kozterilet jellege:

Rath Gyérgy |utca

Hazszam: [6 I Lépcs6héz:| l Emelet: Ajto: E

1.1 Jogi személy szervezeti egység

1.2 Székhely

Iranyitészam: DDDD Telepiilés: | l
Kozteriilet neve: | | Kozterilet jellege: I |
Hazszam: I:I Lépcs6haz: I:, Emelet: I:] Ajté: | ]
1.3 Ugyszém: [o]2]o]o|/[P]k|{e[3]8]3]s] |/[2]o]e]o]
1.4 Nyilvantartasi szam: |o|1 _I oI 2 _[o]olol3lolz|7]
1.5 Szervezet / Jogi személy szervezeti egység adészama: HM@J@BJHHE‘ _@ _@E'
ﬁfp?izseerl\gj%gg {( J:eg‘jes:zemély szervezeti egység Rozvényi Baldzs ‘

2. Targyévben végzett alapcél szerinti és kozhaszni tevékenységek bemutatasa
L. a mellékelt szakmail beszidmolot.

3. Kdézhasznu tevékenységek bemutatasa (tevékenységenként)

3.1 Kbézhasznu tevékenység megnevezése: EQ észségmegbrzés, betegségmegelbzés, gybgyitas tam ]

3.2 Kézhasznu tevékenységhez kapcsolédé kozfeladat, jogszabalyhely: [1997_ &vi CLIV. tv. [

|az egészségiigyrél 35. § (1) - (2) |

3.3 Kdzhasznu tevékenység célcsoportja: [Dag!anatos és egészséges emberek I

3.4 Kdzhasznu tevékenységbél részesiiiék létszama: 5486300 |
3.5 Kdzhasznu tevékenység f6bb eredményei:
L. a mellékelt szakmai beszamolSt.

Kitoltd verzi6:3.43.0 Nyomtatvany verzi6:1.3 e Nyomtatva: 2025.05.15 15.28.55




A Kkettds konyvvitelt vezetd egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoléja és kozhaszniisagi melléklet PK-1042
2024. év
Szervezet/ Jogi személy szervezeti egység neve:
Magyar Rakellenes Liga
5. Cél szerinti juttatasok kimutatasa Adatok ezer forintban
5.1 | Cél szerinti juttatds megnevezése El6z8 év Targyév
Segité Szolgalat fenntartasa 13517 12 699
5.2 | Cél szerinti juttatds megnevezése El6z6 év Targy év
Rékellenes kampény 4950 5999
5.3 | Cél szerinti juttatds megnevezése El6z6 év Téargy év
Vilagnap, Nemzetl Rékellenes Nap, rendezvények 9274 45 543
Cél szerinti juttatasok kimutatisa
(6sszesen) 27741 64 241
Cél szerinti juttatasok kimutatasa
(mindésszeéen) 84 295 89 126
6. Vezetd tisztségvisel6knek nytjtott juttatas
6.1 | Tisztség El6z6 év (1) Térgyév (2)
elndk 10 833 12 127
6.2 | Tisztség El6z6 év (1) Téargy év (2)
elndkhelyettes 6 644 7 308
A. |Vezet§ tisztségvisel6knek nyijtott
juttatas (mindosszesen): 20 281 22 765

Kit6lto verzi6:3.43.0 Nyomtatvany verzi6:1.3
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A kettds konyvvitelt vezeto egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoldja és kézhasznisagi melléklet PK-1042

2024. év

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Magyar Rakellenes Liga

5. Cél szerinti juttatasok kimutatasa Adatok ezer forintban
5.1 | Cél szerinti juttatds megnevezése ! El6z6 év Targyév
Lelkisegély Telefonszolgalat, bnkéntesek 5989 5053
5.2 | Cél szerinti juttatds megnevezése El6z6 év Targy év
Gydégyitas tAmogatasa 42 330 16 764
5.3 | Cél szerinti juttatds megnevezése El6z6 év Térgy év
Egyéb programok, kiadvanyok 8 235 3068
Cél szerinti juttatasok kimutatasa
(6sszesen) 56 554 24 885
Cél szerinti juttatasok kimutatasa
(minddsszesen) 84 295 89126

6. Vezetd tisztségvisel6knek nyujtott juttatas

6.1 | Tisztség El6z6 év (1) Targyév (2)
elndkségi tag 2734 3004
6.2 | Tisztség El6z6 év (1) Téargy év (2)
elndkségi tag 70 326
A. | Vezetb tisztségviselSknek nyuijtott
juttatds (mindosszesen): 20 281 22 765

Kitolt6 verzi6:3.43.0 Nyomtatvany verzio:1.3 Nyomtatva: 2025.05.15 15.28.55




2024. év

A Kkettds konyvvitelt vezeté egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoléja és kozhasznlisagi melléklet PK-1042

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Magyar Rakellenes Liga

7. Kézhaszni jogallas megallapitasihoz sziikséges mutaték

005. évi LXXXVIII. térvénynek megfeleléen)

Adatok ezer forintban
Alapadatok El6z6 év (1) Targyév (2)
B. Eves 6sszes bevétel 135 542 143 286
ebbdl:

C. A személyi jovedelemad6 meghatarozott részének az

ad6z6 rendelkezése szerinti felhasznélasarél sz6l6 13 406 14 199
1996. évi CXXVI. torvény alapjan atutalt 6sszeg

D. Kbzszolgaltatasi bevétel 0 0
E. Normativ tamogatas 0 0
F. Az Eurépai Unié strukturdlis alapjaibél, illetve

a Kohéziés Alapbél nytjtott tamogatas Y 0
G. Korrigalt bevétel [B-(C+D+E+F)] 122 136 129 087
H. Osszes raforditas (kiadas) 137 120 142 139
I. EbbSI személyi jelleg(i raforditas 52 439 61 990
J. Kbézhaszni tevékenység raforditasai 137 120 142 139
K. Adézott eredmény -1578 1147
L. A szervezet munkéjaban kdzremiikodé kozérdek(i énkéntes

tevékenységet végz6 személyek szama

a kozérdekill onkéntes tevékenységrél sz6l6 284 4438

Eréforras elldtottsag mutatoi

Mutaté teljesitése

Igen Nem
Ectv. 32. § (4) a) [(B1+B2)/2 > 1.000.000, - Fi] X ]
Ectv. 32. § (4) b) [K1+K2>=0] ] X
Ectv. 32. § (4) ¢) [(11+]12-A1-A2)/(H1+H2)>=0,25] X ]

Tarsadalmi tdmogatottsag mutatéi

Mutaté teljesitése

Ectv. 32. § (5) a) [(C1+C2)/(G1+G2) >=0,02]

Ectv. 32. § (5) b) [(J1+J2)/(H1+H2)>=0,5]

Ectv. 32. § (5) ¢) [(L1+L2)/2>= 10 6]

] | ]| <
EEHN
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A kettds konyvvitelt vezetd egyéb szervezet egyszeriisitett
éves beszamoldja és kozhasznasagi melléklet PK-1042

2024. év

Szervezet | Jogi személy szervezeti egység neve:

Magyar Rakellenes Liga

CSATOLT MELLEKLETEK
(Meliéklet tipusonként csak 1 dokumentum csatolhatd)

1. Megjelenitésre keriilé mellékletek

PK-1042-01 Konyvvizsgaléi jelentés Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

B<IB<]

PK-1042-02 Sziveges beszamolé Melléklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

PK-1042-03 Kiegészité melléklet Meliéklet csatolva:

Eredetivel rendelkezik:

B<IB<] B<IBx<]

2. Megjelenitésre nem keruilé mellékletek

PK-1042-04 Meghatalmazas Meliéklet csatolva:

jogosultsdg igazoldsa, amennyiben nem a szervezet sajat Cégkapujdn Eredetivel rendelkezik:
vagy nem a bejegg/zett képviseld Ugyfélkapujdan keresztiil kertil
eloterjesztésre a beszdmolo

e
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NEV: MAGYAR RAKELLENES LIGA
Székhely: 1123 Budapest Rath Gyorgy utca 6.

Statisztikai szamjel: 19653417 9499 529 01
Birésagi nyilvantartasi szam: 01-02-0003027

KIEGESZITO MELLEKLET

a
2024. évi
Egyszeriisitett éves beszamoléhoz

Budapest, 2025. majus 15. QS CES / -
Rozvanyi Balazs /
elndk
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Magyar Rékellenes Liga Kiegészité melléklet 2024.

I. Altalanos rész

Olyan jovéért dolgozunk, amelyben az egészségesek megébrzik egészségiket, a
rakbetegeket a legmagasabb szakmai szinvonalon kezelik, méltosaggal es o
életmindségben élnek.

Egyesiiletinket 1990. november 15-én jegyezte be a F&véarosi Birdsag a tarsadalmi
szervezetek jegyzékébe 3027 sorszam alatt.

Tevékenységiink anyagi fedezetét a tagjaink altal befizetett tagdijakbol, a szemeélyi
jovedelemad6 1%-abdl, cégek és maganszemélyek adomanyaibdl, kdzponti koltségvetési és
6nkormanyzati timogatésbdl és palyazati forradsokbdl finanszirozzuk.

Orszagszerte 38 alapszervezetlink és 3000 tagunk van.

Az Eqgvesllet alapadatai a mérlegkészités idépontjaban:

Egyesilet elnevezése: Magyar Rékellenes Liga
Székhely: 1123 Budapest, Rath Gyérgy utca 6.
Telephelyek: 1123 Budapest, Alkotas utca 13.

3000 Hatvan, Balassi Bélint utca 16.

3100 Salgétarjan, Munkasotthon tér 1. 1. em. 109.
3501 Miskolc, Szentpéteri kapu 72-76.

4032 Debrecen, Nagyerdei kdrat 98.

Birdsagi nyilvantartasi szam: 01-02-0003027
Adbszam: 19653417-2-43
Statisztikai szamjel: 19653417 9499 529 01
Képviseletre jogosult: Rozvéanyi Balazs elndk
Legfébb szerv: Kildottgydlés

Az Elndkség tagjai: Rozvényi Balazs elndk

Gaal Imre elndkhelyettes
Csordasné dr. Juhasz Judit
Flirné Mosoni Anita

Kreicsi Maria

Lérincz Melinda

Dr. Molnar Katalin

Teleki Beata

Virag Judit

A Felligyel6 Bizottsag tagjai: Dr. Kajtor Erzsébet elndk

Boros Csaba Laszloné
Rabai Erzsébet

A szamviteli politika meghatarozé elemei:

Az Egyesiilet kdnyveit a kettés kényvvitel rendszerében vezeti.

Az Egyesiilet gazdélkodasét a szamvntelr? 0. évi C tc'irvény, az egyesUIési jogrél a
kozhasznu jogallasrol valammt a cnm sze

" etek'baszamolo készitési és kényvvezetési
o )‘" .28.) ‘Kormanyrendelet alapjan



Magyar Rakellenes Liga Kiegészité melléklet 2024.

készitett Szamwviteli Politika elbirasainak megfeleléen végzi, Egyszeriisitett éves beszamol6t
készit.

Az eredménymegallapitas modja: 6sszkéltség eljaras.

Az Uzleti év azonos a naptari évvel. A mérlegkészités idépontja marcius 31.

A beszamolét a Kildottgydlés hagyja jova.

A beszamolé 6sszedllitasaért felelés személy: Rozvanyi Balazs, regisztraciés szam: 168154
A beszamold alairaséara jogosult: Rozvanyi Balazs elndk

Vélasziott kdnywvizsgalé: Universal-Saldo Kft.,, 1133 Budapest, Karpat utca 56. /4.,
Cégjegyzékszam: 01-09-168398

Az Egyesiilet megbizasabol a konywvizsgélati feladatokat Témosvari Andrésné bejegyzett
konyvvizsgalé végezte, engedélyszama: 002536

A kdnyvvizsgalati éves dija 508.000 Ft + altalanos forgalmi ado.

Az eszk6zok és forrasok értékelése az Egyesilet Szamviteli Politikajaban lefektetett
valamennyi eszkdz és forras éntékelésére vonatkozé eléiras szerit torténik.

JelentGs 6sszegl hiba: Minden esetben jelentés Gsszegl a hiba, ha a hiba feltarasanak
évében az ellenérzések soran — ugyanazon évet érintéen — megallapitott hibak, hibahatasok
eredményt, sajat t6két ndvels-csokkents, (eldjeltsl figgetien) abszolut értékének egyiittes
Osszege meghaladja az ellendrzott Gzleti év mérlegféosszegének 2 szazalékat, illetve ha a
mérlegiédsszeg 2 szazaléka nem haladja meg az 1 millié forintot, akkor az 1 millié forintot.
Az év soran jelent6s hiba miatt 6nellenérzés nem tdrtént.

A beszamoléban minden tétel 6sszehasonlithat6 az el6z6 lzleti év megfelel adataval.

A Szervezet a kulfdldi pénzértékre sz6l6 eszkdzok és kételezettségek forintra térténd
atszamitasénal a Magyar Nemzeti Bank arfolyamat veszi alapul.

Il. Mérleghez kapcsolodoé kiegészitések

1. Eszk6zok
1.1. Eszkbz6k Hsszetétele és megoszlasa
Megnevezés El6z6 év Targyév Valtozas
E Ft | megoszlas E Ft megoszlds| EFt |tév/eév | megoszlas
Befekietett
A |eszkdzok 25 788 11,5%| 23710 9,5%| -2078| 91,9% -7,8%
I. | Immateridlis javak 2 871 1,3% 0 0,0%| -2871| 0,0% -10,8%
Il. | Targyi eszkdzok 22917 10,3%| 23710 9,5% 7931 103,5% 3,0%
Befektetett
Ill. | pénzlgyi eszk6zok 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
B |Forgbéeszkdzok 131 004 58,6% | 113 157 45,3% | -17 847 | 86,4% -67,3%
I. |Készletek 9 540 4,3% 0 0,0%| -9540| 0,0% -36,0%
Il. | Kbvetelések 2 331 1,0% 90 0,0%| -2241| 3,9% -8,5%
Il | Ertékpapirok 81 365 36,4%| 86116 34,5%| 4751[105,8% 17,9%
IV. | Pénzeszkdzok 37 768 16,9% | 26 951 10,8%| -10817| 71,4% -40,8%
Aktiv idébeli
C |elhatarolasok 66 674 29,8% ﬁgwﬁﬁlfog : 45,2% | 46 431|169,6% 175,2%
Eszkozok 0sszesen | 223 466 OQ,/ ﬁs 972 1r \ 100,0% | 26 506|111,9% 100,0%
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Az eszkbézOk Osszetételében jelentds valtozas koévetkezett be: bar az Osszes eszkb6zOk
értékének 11,9%-0s novekedésén belll a befektetett eszkdzok értéke 8,1%-kal, a
forgbeszkdzoké pedig 13,6%-kal csbkkent, az aktiv idébeli elhataroldsok értéke viszont

69,6%-kal nétt a targyidészakban.

1.2.

Eszk6zok értékének valtozasa

Brutt6 értékek alakulasa EFt
Megnevezés Nyito Novekedés | Csokkenés Zar6
Vagyoni értékii jogok 3 649 0 0 3 649
Szellemi termékek 11 606 0 0 11 606
Ingatlanok és kapcsolodé vagyoni értékd
|jogok 40 680 0 0 40 680
Egyéb berendezések, gépek, jarmiivek 19 898 2083 0 21 981
Beruhazasok, felljitdsok 0 2083 2083 0
Osszesen 75 834 4166 2083 77 917
Halmozott értékcsbkkenés alakulasa EFt
Megnevezés Nyito Novekedés | Csokkenés Zar6
Vagyoni értéki jogok 3 628 22 0 3 649
Szellemi termékek 8 757 2 849 0 11 606
Ingatlanok és kapcsolédé vagyoni értéki
| jogok 18 082 765 0 18 847
Egyéb berendezések, gépek, jarmiivek 19 580 525 0 20105
Beruhazasok, fellijitdsok 0 0 0 0
Osszesen 50 046 4161 0| 54207
Netto értékek alakulasa EFt
Megnevezés Nyité Novekedés | Csokkenés Zaré
Vagyoni értéki jogok 21 0 21 0
Szellemi termékek 2 849 0 2 849 0
Ingatlanok és kapcsoldédé vagyoni értéki
jogok 22 598 0 765 21 833
| Egyéb berendezések, gépek, jarmiivek 318 1 558 0 1 876
Beruhazasok, felljitasok 0 0 0 0
Osszesen 25 788 1 558 3636 23710

A vagyoni értékii jogokban a munkavallalék részére beszerzett killonb6z6 irodai szoftverek,
a szellemi termékekben a téritésmentesen kapott Windows 10-es licencek és egy adatbazis

szoftver értéke szerepelnek. Az ingatlanok netté értéke az Egyesiilet székhelyének és
gazdasdgi irodajanak, az egyéb berendezések és felszereléseké pedig a szlirésekhez

beszerzett két diagnosztikai eszkdz kdn )Wke
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1.3. Kovetelések
EFt
Ovadék Alkotas u. 13. Rakasz helyiségre 39
Levonhaté &ltalanos forgalmi adé 15
Helyi adék 36
Osszesen 90

Az Egyesdilet a targyévben nem szamolt el értékvesztést.

z

1.4. Ertékpapirok

Az értekpapirok 2024. december 31-ei zar6 &llomanya 86.116 EFt. A Liga allamilag
garantalt diszkont kincstarjegyekbe fektette be a pénzeszkozeit.

1.5. Pénzeszkdzok
Meanevezés El6z6 év Targyév Valtozéas
9 EFt |megoszlds| EFt |megoszlds| EFt |tév/eév | megoszlas
Pénztar 3238 86%,| 3457 12,8% 219(106,8% -2,0%
Bank 34 530 91,4%| 23494 87,2%| -11 036, 68,0% 102,0%
Osszesen 37 768 100,0% | 26 951 100,0% | -10 817 | 71,4% 100,0%
1.6. Aktiv id6beli elhataroldsok

Az aktiv id6beli elhatarolasok 2024. december 31-i alloménya 113.105 E Ft.

A bevételek aktiv idbbeli elhataroldsanak 6sszege: 113.061 EFt, amelybél elélegként
folyésitott, elszamolt illetve felhasznalt tamogatas 111.190 EFt, mérlegkészitésig folydsitott
el6z6 évi tamogatas 61 EFt, kamatbevétel 1.810 EFt. Targyévet kovetd évet terheld
kéltségek 44 EFt.

2. Forrasok
2.1. Forrasok 6sszetétele és megoszlasa
Megnevezés El6zd év Targyév Véltozas
EFt |megoszlas| EFt |megosztas| E Ft |tév/eév | megoszlas
D |Sajat téke 54965| 24,6%| 56112 224% 1147 102,1% 4,3%
Indulé téke/jegyzett
l. |téke 3073 1,4% 3073 1,2% 0[100,0% 0,0%
Il. | Tékevaltozds/eredmény| 53470| 23,9%| 51892 20,8%| -1578| 97,0% -6,0%
. | Lekotott tartalék 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Z ’ r . r ___“\h oo °°
IV. | Ertékelési tartalék 0 /Q',@; o 0 0,0% 0 0,0%
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V. | Targyévi eredmény -1578| -0,7% 1147 0,5%| 2725|-727%| 10,3%
alaptevékenységbél
(kézhasznl
tevékenységbdl)
VI. | Targyévi eredmény 0 0 0
véllalkozasi
tevékenységbt’:’ol 0,0% 0,0% 0,0%
E | Céltartalékok 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
F |Kotelezettségek 75880| 34,0%| 111347 44,5%| 35467 |146,7%| 133,8%
Hatrasorolt
l. |kotelezettségek 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Hosszu lejaratu
Il. |koételezettségek 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Révid lejaratt
Il | kételezettségek 75880| 34,0%| 111347 | 44,5%| 35467146,7%| 133,8%
Passziv iddbeli
G | elhatarolasok 92621 41,4%| 82513| 33,0%| -10108| 89,1%  -38,1%
Forrasok dsszesen 223 466 | 100,0% | 249 972 100,0% | 26 506|111,9% | 100,0%

A sajat tbke 6sszege a targyévi nyereséggel, 1.147 EFt-tal nétt az el6z6 évhez képest.

2.2. Sajat toke valtozas
Megnevezés Eléz6 év Targyév Valtozas

E Ft EFt EFt |tév/eév | megoszids
Indulé t6ke/jegyzett 3073 3073 0]100,0% 0.0%
téke
Toékevaltozas/eredmény 53 470 51892 -1578| 97,0%| -137,6%
Lekotott tartalék 0 0 0 0,0%
Ertékelési tartalék 0 0 0 0,0%
Téargyévi eredmény -1 578 1147 2725 -72,7% 237,6%
alaptevékenységbdl
(kdézhaszni
tevékenységbél)
Targyévi eredmény 0 0 0 0,0%
véllalkozasi
tevékenységbdl
Osszesen 54 965 56 112 1147 (102,1% 100,0%

2.3. Befektetett eszkdzok fedezete
Befektetett eszkdzok: 23710 EFt
Sajat toke bsszege: 56112 EFt
Arany: 236,7% o
wakefs

A befektetett eszkozok finanszirozas qgﬁs’i

.
{

fo sb&gs palyazati timogatasbol tortént.
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A beszamoldsi id6szakban nem keletkezett olyan kételezettség, amely a konyvekbe nem
kerlilt volna be, viszont a beszdmold, illetve az Egyesilet gazdasagi helyzetének a
megitélése szempontjabdl jelentéséggel birna.

2.4, Kételezettségek

A kotelezetiségek 2024. december 31-i &lloménya 111.347 EFt, amely mind révid lejaratd.

EFt

Szallitbkkal szembeni kételezettség 157

Tamogatasi eléleg 111 190

Osszesen 111 347
2.5. Passziv id6beli elhatarolasok

A passziv idébeli elhatarolasok allomanya 2024. december 31-én 82.513 EFt.

Az elhatérolt bevételek dsszege 80.123 EFt, amibdl a személyi jdvedelemadd 1%-a 14.199
EFt, elhatarolt tamogatasok, adoményok, hagyaték 6sszege 65.924 EFt.

Kdzlizemi dijak, szolgaltatasok elhatarolt kéltsége 514 EFt.

Fejlesztési cél tAmogatasbél beszerzett targyi eszkéz6k nyilvantartasi értéke 1.876 EFt.

lll. Eredménykimutatashoz kapcsolodo kiegészitések

1.1. Bevételek
BEVETELEK
Megnevezés El6z6 évi tény (EFt) | Targyévitény (EFt) |Index %

Ertékesités netté arbevétele 2 940 1634| 56%
Egyéb bevételek 124 894 135744 | 109%
ebbdél: - tagdij 3 052 4164 | 136%
- tdmogatdsok 121 602 131 567| 108%
ebbél: adomanyok 73 938 70265, 95%
Pénziigyi miveletek bevételei 7708 5908| 77%
OSSZES BEVETEL 135 542 143 286 | 106%

Egyesdletiink 2024. évi 6sszbevétele 143.286 EFt volt, ami 7.744 EFt-tal n6tt az elézé évi

bevételhez képest.

Egyesuletiink vallalkozasi tevékenységet a targyévben nem folytatott.

Az Egyesiilet 2024. évben tamogatas jogcimen a kdzponti kdltségvetésbdl 39.500 EFt
eléleget, a személyi jovedelemadd 1 %-bdl 14.199 EFt-ot, helyi dnkormanyzatoktél 1.660

Coalition, European Patients Forum, UK nhine

nvmé?(Foundatlon) pedig 6sszesen 7.987

EFt, nemzetkdzi szervezetektdl (Eurépai/Wl‘\?iavetsege Europa Uomo, Lymphoma

EFt tdmogatast kapott
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Megnevezés El6z6 évi tény (EFt) | Targyévi tény (EFt) |Index %

Alaptevékenység

Arbevétel és bevételek 135 542 143 286 | 106%
Réforditasok 137 120 142139 | 104%
Eredmény -1 578 1147| -73%
Véllalkozasi tevékenység 0 0
Arbevétel és bevételek 0 0
Réaforditasok 0 0
Eredmény 0 0
Egyesilet 6sszesen -1 578 1147 | -73%
Tarsasdagi add 0 0

Adbzott eredmény -1 578 1147 | -73%
2024. évi alaptevékenység eredménye 1.147 E R,
2024. évi vallalkozasi tevékenység eredménye 0 E Ft,
2024. évi eredmény 1.147 E Ft.

1.2. Réaforditdsok
ANYAGJELLEGU RAFORDITASOK
Megnevezés El6z6 évi tény (EFt) | Targyévi tény (EFt) |Index %

Anyagkoliség 16 170 12921 80%
| Ilgénybe vett szolgaltatas 44 096 39069| 89%
Egyéb szolgaltatas 1 465 1820| 124%
Kézvetitett szolgaltatas 500 500 | 100%
Eladott aruk beszerzési értéke 0 0
Osszesen 62 231 54 310| 87%

SZEMELYI JELLEGU RAFORDITASOK

Megnevezés E'°Z‘(’E9F‘;') Ny | Targyévitény (EFt) | Index %
Bérkédliség 40 658 46 581 | 115%
Személyi jellegli egyéb
kifizetések 9 822 13312 136%
Bérjarulékok 1959 2097 107%
Osszesen 52 439 61990 118%
RAFORDITASOK

Megnevezés El6z0 évi tény (EFt) | Targyévi tény (EFt) | Index %
Ertékcsokkenési leirds 7873 4161| 53%
| Egyéb raforditas G A keﬂA 190 21677, 153%
Pénzlgyi miiveletek 4; 2 %
raforditasai i 387 0%

e
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22 450 | 25839 115% |

1.3. Tamogatasok targyévi felhasznalasa:

A tdamogatasi program elnevezése:

Miikédési tamogatas

A tdmogat6é megnevezése:

Belligyminisztérium

A tAmogatas forrasa:

Kézponti koltségvetés

A tdmogatas idétartama:

2024. januar 1 - 2024. december 31.

A tdmogatasi 6sszeg: 39.500.000 Ft
- ebbdl a targyévre jutd 6sszeg: 39.500.000 Ft
- a targyévben felhasznalt 6sszeg: 39.500.000 Ft
- a targyévben folyésitott 6sszeg: 39.500.000 Ft

A tdmogatas tipusa:

vissza nem téritendd

A targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként:

Személyi: 27.130.000 Ft
Dologi: 12.370.000 Ft
Felhalmozasi: 0 Ft

Osszesen: 39.500.000 Ft

A tdmogatas targyévi felhasznalasanak széveges bemutatasa:

A tamogatésbol fedeztlik részben a mlikddési és programkoltségeinket. Igy valésithattuk meg az
egészség meglrzését, a rak kockazatanak csokkentését, a korai felismerést célzo, részben
online programjainkat, tébbek kéz6tt a Rakellenes Vilagnapot, a Nemzeti Rékellenes Napot, a
Limféma Vilagnapot, szliréseket, a mellrék elleni kiizdelem jegyében a figyelemfelkeltd motoros

csillagtarat és felvonulast valamint a rézsaszin sétakat és kapcsol6do rendezvényeket
orszagszerte. 4 Segitd Szolgalatunk (Budapest, Debrecen, Hatvan, Miskolc), 38
alapszervezetiink és 90 klubunk segitette a daganatos betegeket és az érdeklédsket.

A tamogatasi program elnevezése:

A személyi jbvedelemadé 1%-anak felhasznalasa

A tdmogat6 megnevezése:

Kézponti kbltségvetés

A tamogatas forrasa:

Kézponti kdltségvetés

A tdmogatas idétartama:

2023. szeptember 1 - 2025. december 31.

A tamogatasi 6sszeg:

13.406.338 Ft

- ebbdl a targyévre jutd dsszeq: 13.406.338 Ft
- a targyévben felhasznalt 6sszeg: 13.406.338 Ft
- a targyévben folydsitott 6sszeg: O Ft

A tAmogatas tipusa:

vissza nem téritendd

A targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként:

Személyi: 9.413.812 Ft
Dologi: 3.992.526 Ft
Felhalmozasi: 0 Ft
Osszesen: 13.406.338 Ft

A tdmogatas targyévi felhasznalasanak széveges bemutatésa:

miikddtetésére.

A személyi jovedelemadé 1%-abodl 2024-ben 9.495.393 Ft-ot kéltbttlink Segité Szolgalatunk
fenntartsara, 1.483.260 Ft-ot alapszervezeti rendezvényekre, programokra, 571.000 Ft-ot
lelkisegély telefonszolgélatunk miikddtetésére, 1.856.685 Ft-ot pedig egyestiletiink

(A témogatési program elnevez
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A tdmogaté megnevezése:

Kdzponti kéltségvetés

A tdmogatas forrasa:

Kézponti koltségvetés

A tdmogatas id6tartama:

2024. szeptember 1 - 2026. december 31.

A tdmogatasi dsszeg:

14.199.456 Ft

- ebbél a targyévre jutd Gsszeg: OFt
- a targyévben felhasznalt 6sszeg: OFt
- a targyévben folyésitott 6sszeg: 14,199.456 Ft

A tdmogatés tipusa:

vissza nem téritend®

A targyévben felhasznalt 6sszeg részietezése jogcimenként:

Személyi: 0 Ft
Dologi: 0 Ft
Felhalmozasi: 0 Ft
Osszesen: OFt

A tamogatés targyévi felhasznalasanak széveges bemutatasa:

A 2024-ben folyésitott tamogatast 2025-ben tervezziik felhasznalni.

A tamogatasi program elnevezése:

A Magyar Rékellenes Liga alapszervezeteinek program
és mikodési tamogatasa

A tdmogaté megnevezése:

A tAmogatas forrasa:

Teleptlési dnkormanyzatok
Onkormanyzati koltségvetés

A tdmogatas id6tartama:

2020. januar 1 — 2024. december 31.

A tAmogatéasi 6sszeg: 2.554.000 Ft
- ebbdl a targyévre juté Gsszeg: 1.660.000 Ft
- a targyévben felhasznalt 6sszeg: 1.660.000 Ft
- a targyévben folyésitott 6sszeg: 1.660.000 Ft

A tdmogatas tipusa:

vissza nem téritend®

A targyévben felhasznalt 6sszeg részletezése jogcimenként:

Személyi: 0 Ft
Dologi: 1.660.000 Ft
Felhalmozasi: 0 Ft
Osszesen: 1.660.000 Ft

A tamogatas targyévi felhasznalasanak széveges bemutatasa:

Targyévben a kdvetkezd dnkormanyzatok segitették a teriiletiikén miikddd alapszervezetek és
Segité Szolgalatok milkodését tamogatasukkal: Budapest, Xll. keriilet Hegyvidéki, Dunakeszi,
| Egri, G6dolI8i, Gyongydsi, Hatvani, Kerekharaszti, Miskolci, Nagyszénasi, Szekszardi, Tabi.

A tdmogatasi program elnevezése:

BUMPER - Eurépai Rakmegel6zési Mobiltelefonos
Alkalmazas fejlesztése

A tamogaté megnevezése:

Eurdpai Egészségiigyi és Digitalis Végrehajté
Ugynékség / Eurépai Rék Ligak Szovetsége

A tdmogatas forrasa:

Eurépai Unid

A tdmogatas id6tartama:

2022. november 1 — 2025. Aprilis 30.

A tdmogatési 0sszeg:

11.689.892 Ft

- ebbdl a targyévre juté Osszeg: 4.156.894 Ft
| - atargyévben felhasznalt 6sszeg: 6.151.085 Ft
- a targyévben folyésitott dsszeg: 6.951.540 Ft
A tdmogatas tipusa: vissza-nem téritendd

A térgyévben felhaszrialo58£g, részletezése jogcimenként:

Személyi:

/161460360 Fi
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Dologi:
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Felhalmozasi: 0 Ft

Osszesen: 6.151.085 Ft

A tamogatas targyévi felhasznalasanak széveges bemutatasa:

A tamogatasbdl a projekt fejlesztésében résztvevé alkalmazottak munkabérének egy részét
fedeztlk.

IV. Tajékoztaté rész

Az Egyesilet 2024. évben is megdrizte gazdalkodasanak stabilitasat.
A tervezett koltségvetési bevételeket 129%-ban sikeriilt realizélni, a raforditasok pedig
130%-ban teljesiiltek.

A bazisévhez képest az dsszbevétel 6%-kal, az 6sszes raforditas 4%-kal nét.

A tervezett koltségek felhaszndlasandl a takarékossagi szempontok messzemendéen
teljesiliek.

Cél szerinti juttatasokra targyévben 89.126 EFt-ot forditottunk a kdvetkezék szerint: Segitd
Szolgalat fenntartdsa 12.699 EFt, rakellenes kampany 5.999 EFt, nyilvanos rendezvények
szervezése 45.543 EFt, lelkisegély telefonszolgélat, onkéntes szolgalat fenntartasa 5.053
EFt, gyégyitas tAmogatasa 16.764 EFt, egyéb programok, kiadvanyok 3.068 EFt.

Munkavallalék atlagos statisztikai létszama 10 16, az el6z6 évi 10,2 fével szemben.

Az elndk és az elndkhelyettes munkabérben és tiszteletdijban, a Felligyel6 Bizottsag tagjai
tiszteletdijban részesiiltek, mas dijazast nem kaptak.

Koérnyezet védelmét szolgalé targyi eszkdzokkel, veszélyes hulladékkal az Egyestilet nem
rendelkezik.

A koronavirus jarvany valamint az ukran haboru miatt kialakult rendkivili gazdasagi
helyzet hatasa az Egyesiiletre:

Szerz8déses kételezettségeinknek eleget tudunk tenni

Nem tervezzlik munkaeré elbocsatasat

Nincsen hitelszerzédésiink

Nem sér(lt a vallalkozas folytatasanak elve
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Szakmai beszamol6 a Magyar Rakellenes Liga 2024. évi tevékenységérdl

Méltanyos ellatast mindenkinek — a megelézéstél a rehabilitacioig

Januar

- Januar 14. 15-16 6réig - 4. Rékellenes Vilagséta — csatlakozas a Relay for Life kezdeményezéshez
o Magyarorszagon 50 helyszinen 541 résztvevé sétalt a rékbetegségben meghaltakért, a

tulélékeért és a segitékert. Alapszervezeteink is részt vettek a sétan: Borsodnadasd (37 f6),
Ecsed (24 f6), Edelény (32 f6), Elek (40 f6), Eger (17 f6), Debrecen (40 f8), Godsllé (32 f6),
Gyéngyos (30 f8), Hatvan (21 f6), Hegyvidék (13), Kerekharaszt (12 f6), Mezdberény (50
f6), Miskolc (32 f6), Nagyatad (13 f6), Pusztaszabolcs (10 f&), R6zsaszentmarton (20 6),
Salgotarjan (70 f6), Sarszentagota (6 f8), Szolnok (30 f6), Tiszafiired (egyénileg)

- Januar — a méhnyakrak tudatossag hénapja

Q

o

Médiaban figyelemfelhivas - A WHO 90-70-90 célja 2030-ig és a WHO méhnyakrak

felszamolasara készitett video terjesztése

Iskolai programok:

- Encs: Abatjszantd, Boldogkévaralja, Vizsoly, Gonc, Hidasnémeti, Géncruszka
altalanos iskola felsd osztalyosainak Koczai Klara EFI munkatars ismeretbévité
eldadasa és beszélgetés: Néként egészségesen, A méhnyakrak megelézése — 450 6
vett részt

- Gydngyds: Egressy Béni Két Tanitasi Nyelv(i Altalanos Iskola — osztalyfonoki ora a
raksziirésrél és HPV-oltasrol. Gyongy karkoté flizése — 21 16 vett részt
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Hatvan: Damjanich Janos Technikum - Kis J6zsefné szakoktat6 eléadasa és
kerekasztal beszélgetés a 12. osztalyos gyakorlé &polé tanuldkkal a
méhnyaksz(irésrél és HPV oltasrol, és gyéngy karkété flizése a korhaz négydgyaszati
betegeinek — 10 16 vett részt

Széchenyi Istvan Romai Katolikus Technikum és Gimnazium - Szedmak Jézsefné
diplomas névér, szakoktat6 eléadasa a méhnyakrak megel6zésérl, a HPV oltasrol,
filmvetités, gyongy karkoték készitése — 21 f6 vett részt

Salgétarjan: Kanizsai Dorottya Tobbcélt Szakképzd Intézmény - ,Tabuk nélkil a
HPV-rél” interaktiv rendezvény. Kreicsi Méaria eléadasa a WHO eliminacios
programjardl es a hazai statisztikakrol. Kisfilm vetitése a HPV-rél. Kérdés-felelet a
HPV-rél, a filk érintettségérdl, a HPV okozta betegségekrél, kiemelten a
méhnyakréakrél, a HPV-oltasrol és gydngyflizés — 63 f6 vett részt

A Varmegye kézépiskolas diakjai szamara az Eurépai Méhnyakrak Megelzési Hét
és a Rakellenes Vilagnap alkalmabél ,Légy tudatos” vetélkedd az egészségtudatos
magatartas fejlesztésére, a korai felismerés és az egyéni felelésség fontossagara a
Négrad Varmegyei Kormanyhivatalban — 107 6 vett részt

Miskolc: Egészségre fell Szentpali Szakkozépiskola diakjainak Vécsei Edit, Virag Judit
és az iskolai védéné elbadasa: a méhnyakrak kialakulasa, megelézése, biztonsagos
szex, 6nvizsgélat, Europai Rakellenes Kodex

pai Méhnyakrak Megel6zési Hét - januar 22-27.

Borsodnadasd: Gyéngydrzék sétaja — a séta a legjobb orvossag. Liga Terefere A
méhnyakrak megel6zésérél: Ersek Orsolya védéné

Eger: A Magyar Rékellenes Liga Egri Alapszervezete és az Egri Malyvavirag Pont
Gyongy-percek eseménye. Fiirné Mosoni Anita eléadasa a sz(irévizsgalatokrol, az
egeszséges életmodrol, a véddoltasokrol. Dr. Varadi LaszI6 négydgyasz eléadasa a
Human Papilloma Virus tipusairdl, kezelésérél, a HPV oltasok fontossagarol.
Gyoéngyflizés

Gyobngyds: A méhnyakrék elleni sziirések fontossaga, gydngykarkéték fiizése,
melyeket a balettot tanul6 kislanyok és a sziileik kaptak

Hegyvidék: Méhnyakrak figyelemfelhivo beszélgetés és gyongyfiizés Joo Eva
szakasszisztens vezetésével

Mezéberény: Gybngyflizés a Szlovak Kézdsségi Térben

Nagyszénas: Gyongyfiizés, figyelemfelhivas a méhnyakrak megelézésére az Idések
Klubjaban

Salgétarjan: Gydngy-percek: 1. Kerekasztal beszélgetés, gydngyflizés felnétt nék
részére a Nograd Varmegyehazan. 2. Szakmai délelétt a méhnyakrak eliminacios
projektrél, a HPV-rél és a sz(irésrél

Salgotarjani Alapszervezet szervezésében Balassagyarmaton a Szent-Gyorgyi Albert
Technikumban ,Neked mi a motivaciéd?” szakmai délelétt: filmvetités a HPV-rél és a
szlirbvizsgalatrol, tabuk nélkili beszélgetés a HPV-rél és a szlirévizsgalatokrol,
tudastoté




- Januar 18. Betegakadémia — Dr. Dajka Jozsef térténész, gyiijts eléadasa az 530 éve megjelent
Vilagkronikarol és magyar vonatkozésairdl
Helyszin: Hegyvidéki Kulturalis Szalon (Bp. XII. Térpe u. 2.)

- Januar 21. 17:00 Alapszervezeti vezetbk online megbeszélése — a 2024. évi kézponti programok, a
Rakellenes Vilagnap témaja, tervezék, beszamolok, elbkésziilet a kdzgylilésre — 26 f6 vett részt

- Szent Agata mise az emlémiuitstt betegekért

(o]

o

Januar 26. 10:00 6ra Miskolc, B.A.Z. Megyei Kézponti Korhaz és Oktatokorhaz
Irgalmassag kapolna
Januar 27. 18:00 6ra Budapest, Obudai Szent Péter és Pal Foplébaniatemplom

Februar

- Februar 4. - Rakellenes Vilagnap

o]
(e}
o

o]
(o]

Médiakampany informaciés anyagokkal — Facebook, Instagram

Februar 4. Borsodnadasd — Tira a Rakellenes Vilagnapon (53 f6)

Februar 4. Eger — figyelemfelhivo séta (25 f6), 17:00 6ra: Szent Lajos templomban mise a
betegekeért

Februar 5. Nagyatad — Figyelemfelhivo séta

Februar 7. Godolié — Tudasklub: Edd magad egészségesre! — 16 f6, Meggyogyultam
Sorstars Képtar Vandorkiallitas Hatvanban

Februar 8. Gybngyos — figyelemfelhivas a szlirésekre

Februar 8. A Hatvani Segité Szolgalat Rakellenes Vilagnap rendezvénye

A Barkochba cim(i film vetitése utan kerekasztal beszélgetés Sari Edina ironével és
Prezenszki Zsuzsa onkopszichologussal. Helyszin: Grassalkovich M(ivelédési Haz.
Résztvevék: 111 6

Februar 22. Salgoétarjan — Légy tudatos! vetélkedd Nograd Varmegye kdzépiskolainak.
Helyszin: Nograd Varmegyei Kormanyhivatal. Részivevék: 107 &

Februar 24. Pusztaszabolcs — Rékellenes Vilagnap az éterben — palyazatok bemutatasa,
értékelése (18 f6)

- Februar 11. Betegek Vilagnapja - Mise a betegekért
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Februar 2. 17:00 6ra: Eger, Szent Lajos templom

Februar 8. 18:00 éra: Nagyatad ~ Szent Orangyalok templom

Februar 10. 15:00 éra: Budapest, Budai Ciszterci Szent Imre Plébaniatemplom
Februar 11. 10:00 6ra: Salgétarjan ~ Szt. Kisboldogasszony Katolikus Templom
Februar 12. 10:00 éra: Miskolc — Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Kézponti Kérhaz és
Oktatékorhaz Irgalmassag kapolna

o Februar 12. 18:00 dra: Debrecen — Szent Anna Székesegyhaz

o Februar 17. Sarszentagota — Szent Agota Templom

0Oo00O0OO

- Februar 23. 14:00-16:00 6raig MRL Online Betegakadémia — Prof. dr. Nyary Istvan, a Szent Janos
Kérhaz idegsebész emeritus professzora: Az egészségiigyi rendszer 4talakitasa
- Februar 28-29. Beszédrehabilitacio teljes gégeeltavolitast kvetéen — kreditpontos szakmai
tovabbképzés haziorvosoknak
o Helyszin: Miskolc, B.A.Z. Varmegyei Kézponti Kérhaz és Egyetemi Oktatokorhaz.
Részvevék: 33 16
1. nap eléadasok:
Rozvanyi Balazs, a Magyar Rakellenes Liga elndke: A Magyar Rakellenes Liga
szerepe a gégemtittek rehabilitaciéjaban. Zatrok Csaba vezeté gyogytornasz: A
gégemlitttek gyogytorna lehetéségei. Dr. Farkas Attilané rehabilitacios szak-
logopédus: A gégemitétt betegek logopédiai kezelése. Nagy Julianna
szakasszisztens: A Gégeklub bemutatasa. Dr. Sarkany Péter PhD osztalyvezets
féorvos: Speciélis szempontok a tracheostomaval, hangprotézissel &6 betegek
anesztéziaja soran. Dr. Med. Habil. Karosi Tamas PhD osztalyvezet féorvos:
Beszédrehabilitacio teljes gégeeltavolitast kévetéen. Sztaniszlovszky Erzsébet
sztomanbévér: Sztdbmagondozas. Kiss Szilvia egészségiigyi menedzser: Teljes
gégeeltavolitason dtesett betegek otthoni rehabilitacioja. Horvath Gergely tigyvezetd
igazgatod, Ready Kft.: HME, kaniilék, paradigmavaltas
2. nap mitéti demonstraciok

Marcius
- Marcius 4. Nemzetkdzi HPV Tudatossag Napja - Figyelemfelhivo kampany a Facebook
oldalon és a honlapon — HPV oltas elérhetésége, HPV virus okozta betegségek
- Nbnapi tinnepségek:
o Borsodnadasd vendégmiivészekkel: Szabé Adam Gulyas Néra, Koszsuk Péter

4



Aprilis

Csurgd — nénapi kdszontés

Elek: nénapi taggyt(ilés — husvéti nyuszik készitése

Gaodollé — Szépek vagyunk

Hatvan — Nénapi tinnepség (126 f6)

Salgotarjan — Nénapi tira és kdszont6 ajandékokkal és tombolaval (67 16)

o Miskolc — nénapi tinnepi miisor a Miskolci Nemzeti Szinhaz mlivészeivel (45 f6)
Marcius 17. A myeloma multiplex tudatosség napja — egy myeloma multiplexben szenvedé
beteggel késziilt film posztolasa
Marcius 21. 14:00-16:00 MRL Betegakadémia

o Pongracz Adrienn, az Orszagos Onkologiai Intézet vezetd dietetikusa: Husvéti

készllédés egészségesen. Helyszin: Hegyvidéki Kulturalis Szalon, Bp. XII. Térpe u.
2. Résztvevék: 14 6
Marcius 20. 14:00-16:00 MRL Betegakadémia Miskolc

o Dr. Kardos Zs6fia, a Reumatoldgia Osztaly osztalyvezetd féorvosa: Altalanos
Informacié a Reumatologia Osztaly ellatasairdl a Borsod-Abauj-Zemplén Varmegyei
Kézponti Kérhaz és Egyetemi Oktatokorhazban
Helyszin: B.A.Z. Varmegyei Kézponti Kérhaz és Egyetemi Oktatdkérhéz Orvosi
Kényvtar. Résztvevék: 42 6

0 0O0O0O0

Aprilis 9. Eger, Nemzeti Rakellenes Nap rendezvény
o Flrné Mosoni Anita eléadasa a lelki egészségrél
o Kiss Katalin: Nia-tanc, holisztikus mozgasforma
Aprilis 10. Nemzeti Rakellenes Nap: Régi problémak - uj megoldasok

o 9:00 6ra: Dr. Dollinger Gyula dombormiivének megkoszorizasa az Orszagos
Onkolégiai Intézet bejaratanal
10:00-14:00 Nemzeti Rakellenes Nap rendezvény
Helyszin: MagNet Kéztsségi Haz (1062 Budapest, Andrassy ut 98.)
Résztvevék: 133 fé

o Eléadasok: Dr. Révész Janos készontbje. Prof. dr. Polgar Csaba, féigazgato-féorvos,
Orszagos Onkologiai Intézet: Az emlérak brachiterapias sugarkezelése. Prof. dr.
Tenke Péter, osztélyvezeté féorvos, Jahn Ferenc Dél-Pesti Kérhaz Urologiai Osztaly:
A robotsebészet eredményei. Dr. Bogos Krisztina, féigazgato, Orszagos Koranyi
Pulmonolégiai Intézet: LDCT tlidérak szlirés. Rozvanyi Balazs elndk, Magyar
Rakellenes Liga: Ordkmozgok programértékelés és oklevelek atadasa

o Az Orszagos Kérhazi Féigazgatosag ,Helybe visszlk a szlirvizsgalatokat” cimii
programja keretében a Nemzeti Rakellenes Nap alkalmabél a Magyar Rakellenes
Liga Miskolcon és kérnyékén 5 helyszinen, Salgétarjanban és kérnyékén 3
helyszinen, a Magyar Orvostanhallgatok Szovetségével egylttmikodve pedig a négy
orvos-egyetemi varosban: Budapesten, Debrecenben, Pécsett és Szegeden
szervezett buszos sz(iréseket

———

Aprilis 10. Borsodnadasd — tura (55 f8), aprilis 24. Terefere klub: a Nemzeti Rakellenes Nap
lzenete
Aprilis 10. Elek — egészségiigyi allapotfelmérés a Nemzeti Rakellenes Napon
Aprilis 18. 12:00-13:30 Miskolc — Nemzeti Rakellenes Nap
o Dohanyzéas prevenciods céll eldadas kézépiskolasoknak. Helyszin: Miskolci Egyetem
aula. Résztvevék: 600 6
Program: Dr. Csanky Eszter PhD tiidégyogyasz, osztalyvezett féorvos, BAZ Megyei
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Ko6zponti Kérhaz és Egyetemi Oktatokérhaz: A dohanyzassal és légszennyezéssel
Gsszefliggd tddérak kialakulasa, jellemzdi, a korai felismerés és kezelés lehetdségei
Dr. Asztalos Agnes megyei tisztiféorvos, BAZ Varmegyei Kormanyhivatal
Népegészségigyi Féosztaly: Rak vagy Egészség? A dohanyzas veszélyei, karos
élettani hatasai, a dohanyzaskeriilé életmod elényei

Rozvanyi Balazs elnck, Magyar Réakellenes Liga: Az Eurépai Rakellenes Kodex

- MRL Betegakadémia

[0}
[o}

e}

Majus

Aprilis 18. 14:00-15:00 — Marké Méria pszichologus Fasultsag cimii eléadasa.
Helyszin: Hegyvidéki Kulturalis Szalon (Bp. XIl. ker. Torpe u. 2.) Résztvevék: 14 f6
Aprilis 25. 15:00-17:00 Dr. Molnar Zsuzsa OOl féorvos eléadasa egy késobbi
idépontban tértént: junius 11,

Aprilis 30. 14:00-15:00 Gurgolné Marcsa Krisztina sugarterapias fondvér eléadasa: A
sugarterapia mellékhatasai és a melliékhatasok megelézésének lehetéségei. Helyszin:
Orszagos Onkologiai Intézet Tukdrterem. Résztvevék: 17 6

- Majus 11. Sarszentagota - Szent Agota Nap — zarandoklat, mise, iskolasok és dvodasok
miisora, motorral a mellrak ellen motoros felvonuias. Résztvevék: 80 6

- Majus 22, 14:00-16:00 MRL Betegakadémia Miskolc

(o}

Helyszin: B.A.Z. Varmegyei Kézponti Kérhaz és Egyetemi Oktatékorhaz Orvosi
Kényvtar. Résztvevék: 42 6

Prof. Dr. Takécs Istvan Belgyogyaszat — Lymphoma Terapias Osztaly V.
osztalyvezet6 fdorvosa: Korszer(i betegellatas (belgydgyaszat, lymphoma), tjszerii
terapiak bemutatasa a Borsod-Abauj-Zemplén Varmegyei Kézponti Kérhaz és
Egyetemi Oktatokérhaz Semmelweis Tagkarhézban

- Eurépai Rakellenes Hét

o]
o]

Kommunikécié a Facebook, Instagram oldalon az Eur6pai Rakellenes Kodexrdl

Majus 29. Borsodnadasd: Tura és Méltanyos ellatast mindenkinek! program
keretében az Europai Rakellenes Kodex ismertetése. Helyszin: Borsodnadasdi
Mivelddési Haz. Résztvevék: 55 6

Majus 30. Szolnok — Egészségférum — Méltanyos ellatast mindenkinek!

Helyszin: Szolnok MJV Polgarmesteri Hivatal. Résztvevék: 80 f6

Program: Szalay Ferenc Szolnok Megyei Jogu Varos polgarmestere és dr. Kallai
Maria orszaggy(ilési képviseld kiszontéje. Rozvanyi Balazs elndk, Magyar Rakellenes
Liga: Eurdpai Rakellenes Kodex. Blanar llona apold MSc, siirgdsségi APN, egyetemi
oktato, mentalhigiénés szakember: Az a legjobb, ha ki sem alakul ... de mi van ha
megis?! Dr. Szénasi Szilvia haziorvos, holisztikus orvos: Pszichoszomatika a
daganatos betegségek tiikrében. Vizkeleti Judit, Egészségfejlesztési Iroda vezets: A
szlirévizsgalatok jelentésége a betegségek felismerésében. Nagy-Bana Zsanett,
Mentalhigiénés prevencios specialista, idésligyi szakember: A mozgas élettani hatasa
a demencia megelézésében



- Majus 28. 14:00-15:00 Betegakadémia online — Dr. Bergh Sandor: allergia, tavaszi faradtsag,
statisztikak az egészségiigyben
- Méajus 31. Dohanyzasmentes Vilagnap
o Facebook kommunikéacio, figyelemfelhivas: Tudérak: ma méar reménytelibbek a
kilatasok — Promenade beszélgetés posztolasa dr. Rojké Livia tlidégyégyasz,
onkolégussal
o Magyarpolany: Figyelemfelhivé erdei kirandulas
o Miskolc: Dohényzas kerekasztal — Egészségnap Gérémbolyon az altalanos iskola
felsés tanuldi szamara. El6ad6: Csire Tamés, Népegészségiigyi Féosztaly, Miskolc

Junius
- Janius 11. 13:30-14:30 MRL Betegakadémia
o Dr. Molnar Zsuzsa féorvos, OOl Belgyogyaszati osztaly: Uj terapias lehetéségek a
limféma kezelésében.
Helyszin: Orszagos Onkoldgiai intézet Tikorterem. Résztvevok: 21 6
- Férfiak Egészségének Hete
o Junius 11. Eger — Dr. Monyok Adam eléadasa a higyhélyag betegségeirél, utana
PSA sz(irés
o Junius 27-29. Harley Davidson Open Road Days - PSA és kardiologiai sz(irések,
allapotfelmérések, onvizsgalat és szdjuregi edukacié a Magyar Rakellenes Liga
szervezésében a Nemzeti Népegészségugyi és Gyogyszerészeti Kézpont, az
Orszagos Korhazi Féigazgatdsag, a Gottsegen Gydrgy Orszagos Kardiovaszkularis
Intézet, a Budapesti Orvostanhallgatok Egyesiilete, a Sportlabor és a Motorral a
Mellrak ellen kdzrem(ikodésével két napon at

- Orékmozgok Hete
o Riport Muranyi Gabriella 6nkéntessel:
hitps://www.facebook.com/reel/1513894472877189
o Riport Rozvanyi Balazs MRL einékkel:
https://www.facebook.com/mozgasreceptre/videos/1572841666662147
o Debrecen: egész honapban: gyaloglas, kirandulas, nordic walking, kerékparozas,
joga, gerinctorna, tanc, szenior érémtanc, kertészkedés, Uszas
Junius 7. Gy6ngyds: Sportnap Hatvan, Godoll6, Ecséd és Gyéngyds részvételével (59
fé)
Junius 14. Borsodnadasd: A Mozgas éjszakéja Hegyi Kriszta fitneszedzével (25 6)
Junius 17-21. Kerekharaszt: Mozdulj meg APA(fej) jatékos sportversenyek (42 f&)
Julius 20. Rozsaszentmarton: Hozd a parod! Dietetikus eléadasa és torna (72 f6)
Julius 27. Petéfibanya: J6tékonysagi focitorna, PSA és allapotmérés (80 5)
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- Janius 20. 14:00-15:00 Betegakadémia
o Dr. Kispal Mihaly bérgyégyasz, Orszagos Onkolégiai Intézet: Amit tudnunk kell bériink
védelmérél, betegségeirél: Fényvédelem.
Helyszin: Kulturdlis Szalon (Bp. XII. ker. Térpe u. 2.). Résztvevok: 26 8

Junius-szeptember
- Melanoma sz{irés

o Budapest
- Junius 13. 10-17 o6raig Palatinus strand — 85 &
- Jdlius 25. 10-17 éraig Pestszenterzsébeti Jodos-Sas Strandfiirdé — 88 &
- Jdlius 27. Paskal Furdd - Strandok éjszakaja — 107 6

o Julius 12. Hatvan Strandfiirdé — 86 &

o Augusztus 10. Debrecen, Kerekestelepi Termalfiirdé — 70 f6

o Szeptember 20. Miskoic, Szabé Lérinc kényvtar — anyajegy és PSA sz(irés - 30 6

Szeptember
- Szeptember 10. 17:00-18:00 6raig— Alapszervezeti vezeték és dnkéntesek tovabbképzése
online

o Resztvevbk: 22 6, alapszervezeti vezetbk, dnkéntesek. Téma: kéltségvetés,
ChatGPT a prosztatadaganatos betegeknek, palyazati lehetdségek (Egyuttm(ikdé
kiinikai és kéz6sségi gondozas az fiatal raktuléiék szamara, FORCE pragmatikus
klinikai vizsgalati programok tamogatésa rakellenes jotékonysagi szervezetek altal),
szlirések, tovabbi programok: Limféma Vilagnap kerekezés, Motoros csillagtura és
felvonulas szervezése, Férfiegészség kampany PSA sziirésekkel orszagszerte

- Szeptember 15. — Limfoma Vilagnap

o 10:00-13:00 6raig Budapest — Két keréken a limfomasokért — kerékparos felvonulas.
Utvonal: Szent Laszl6 kérhaz - Orszagos Onkologiai Intézet. Résztvevék: 27 16,
tagok, érintettek, hozzatartozok, érdeklédék. A Szent Laszlé Korhazbol dr.
Csacsovszky Ott6 inditotta Gtnak a kerékparosokat, az Orszagos Onkologiai
Intezetben dr. Masszi Andras osztélyvezet6 féorvos ur fogadta csapatunkat

o Tovéabbi kerékparos felvonulés, limfoma eléadas helyszinek:
Szeptember 13. Miskolc — Oltézz zéldbe! — a Szentpali Szakké&zépiskola didkjainak
figyelemfelhivo kerékparozasa (18 &)
Szeptember 14. 15:00-16:00 6raig: Hatvan — kerékparos felvonulas (39 6)
Szeptember 15. 14:45 Debrecen — z6ld séta a limfémas betegekért (23 f6)

R UL
Huagse

- Szeptember 21. 9:00-13:00 Hatvan, Markovits Kalman Uszoda: Heves Varmegye
alapszervezeteinek Uszéversenye. Résztvevok: 68 &



- Szeptember 26. 14:00-15:00 Betegakadémia — Dr. Osztényi Déra: Félelmeink, gondjaink
o Helyszin: Kulturalis Szalon (Bp. XII. ker. Térpe u. 2.). Résztvevék: 26 f6

Oktober
- A mellrak elleni kiizdelem, figyelemfelhivas honapja

o Szeptember 28. 10:00-14:00 6raig Budapest — Motoros csillagtira és felvonulas. A
videkrél érkezé motorosok felolvastak szalagiizeneteiket. Utana elindult a motoros
felvonulas az esds id6 ellenére is. Utvonal: Harley Davidson Budapest (Neszmélyi Gt
3.) — Hésok tere. Résztvevdk: 61 f6

o Szeptember 28. Debrecen — motoros felvonulas — Utvonal: Nagytemplom — Debreceni
Klinika, Nagyerdei korut. Résztvevok: 75 &

o Szeptember 28. Mez6berény — helyi motorosok figyelemfelhivé motorozasa
Résztvevok: 10 f6

o Szeptember 28. Salgotarjan — Motorosok talalkozéja és inditasa Budapestre a
felvonulasra. Résztvevék: 34 6

o Hatvan — Motorosok talalkozdja és inditdsa Budapestre a felvonulasra. Résztvevék:
53 6

o Egész hénapban rozsaszin sétak a szilirésekre felhivassal, és mellrakkal kapcsolatos
eléadasok orszagszerte.
Borsodnadasd —- Rézsaszin séta és egészségnap, informéaciok megosztasa, plakatok
a sziirésre felhivassal, szlirések, védéné eldadasa a prevenciordl és a melirakrol,
Ujjaclesztés bemutatasa (45 f6). Csurgd — rozsaszin séta, eléadas, kulturalis program
(80 6). Elek — rozsaszin séta, koncert (250 f8). Encs — rézsaszin séta és
figyelemfelhivas (80 f6). Eger — rozsaszin séta, eléadasok, mise (200 f8). Debrecen —
rozsaszin séta, szimpozium, milvészeti elbadasok, tora, zenés elcsendesillés (143
f6). Edelény — eléadasok, rézsaszin séta, kulturalis misor (132 6). Godols-
sz(ir6nap, Sorstars Képtar Vandorkiallitas, rézsaszin séta (1200 f6). Gydngyds —
rézsaszin séta és eléadas (55 f6). Hatvan — eléadasok, rozsaszin séta (124 f6).
Kerekharaszt - részvétel a hatvani sétan. Magyarpolany — rézsaszin séta és eléadas
Ajkan (127 f6). Mezéberény — Rozsaszin séta (100 f6). Miskolc — szimpézium és
rézsaszin séta (150 f8). Nagyatad — Rozsaszin séta, eléadas (109 f6). Nagyszénas —
Rozsaszin séta (35 f6). Petéfibanya — Rozsaszin séta (40 f6). Pusztaszabolcs —
Rozsaszin nap a Zéldvarosban (22 f6). Rakosmente — Rozsaszin séta (5 f6).
Rozsaszentmarton — Gyere veliink! Rozsaszin séta (68 6). Salgétarjan — Egy nap a
nokert konferencia (130 f6), rozsaszin séta (300 f6), figyelemfelkelté gyalogtura (64
f6). Sarszentagota — rozsaszin séta (14 6). Sidfok — rézsaszin séta (11 f8). Szolnok —
rozsaszin séta (60 f6). Tab — rézsaszin séta, allapotsziirések (65 16). Tiszafiired —
rézsaszin séta, eldadasok (30 f6). Zuglo — G6dsli6i sétan részvétel (12 6).




Oktober 2. Férfiegészség-kampany és PSA-sz(irés a prosztatarak ellen
Oktoberben-novemberben Férfiegészség kampanyt inditottunk a Magyar Szervétiiltetettek
Szbvetségével és a Magyar Urolégusok Tarsasagaval. A betegszervezetek és az
urologusszakma dsszefogasénak célja a betegség korai felismerése és a széles korl
tajékoztatas volt

(o}

Oktober 2. Kampanynyit6 sajtotajékoztatd a Semmelweis Egyetemen

Résztvevék: prof. dr. Nyirady Péter, a Semmelweis Egyetem Uroldgiai Klinika
igazgatoja, Rozvanyi Balazs, a Magyar Rékellenes Liga elndke, dr. Grézli Csaba, a
Magyar Szervatiiltetettek Szévetségének stratégiai vezetbje és orvosigazgatéja, prof.
dr. Torzsa Péter egyetemi tanar, a SE Csaladorvosi Tanszékének vezetdje, Révész
Mariusz, a Minisztereln6kség Aktiv Magyarorszagért felelés allamtitkara, Gundel
Takacs Gabor miisorvezeté, riporter, a kampany arca

A sajtotajékoztatoval egyidében elinditottuk a https:/psaszures.rakliga.hu/ oldalt, mely
informaciokat ad az érdekiédéknek a prosztataval kapcsolatos tudnivalokrol,
szlrésrél, helyszinekrél

Oktobertdl decemberig 50 alkalommal végeztiink PSA sziirést, melyeken 3278 & vett
részt, ebbdl 297 fonél talaltunk magasabb értéket

Helyszinek: Apc, Bacsalmas, Békéscsaba, Borsodnadasd, Budapest, Debrecen,
Dunaharaszti, Dunavjvaros, Eger, Encs, G6déllé, Génc, Gydngyss, Hatvan,
Hodmezévasarhely, Magyarpolany-Ajka, Mako, Miskolc, Mosonmagyarévar,
Nagyatad, Petéfibanya, Pusztaszabolcs, Salgétarjan, Szolnok
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- Oktéber 8. 8:30-14:15 Miskolc, Fej-nyaki daganatok sebészeti &s onkolégiai kezelése -
pontszerzd konferencia. Helyszin: Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Kézponti Kérhaz és
Egyetemi Oktatokérhaz Konferencia kézpont

o Eléadasok: Dr. med. habil. Karosi Tamas PhD c. egyetemi docens, osztalyvezetd
féorvos: Sebészeti terapia. Dr. Oross Endre osztalyvezet6 féorvos: Kemoterapia
alkalmazasi lehet6ségei komplex szemlélettel. Dr. Balog Csaba féorvos:
Sugarterapias modalitasok. Dr. Kostyal Csaba osztalyvezeté féorvos: Fej-nyaki
daganatok képalkotd diagnosztikaja. Dr. Bajorné Anger Andrea dietetikus: Fej-nyaki
daganatos betegek taplalasa dietetikai szempontbdl. Rozvanyi Balazs MRL elnok:
Civil szervezetek tamogato, segitd tevékenysége a fej-nyaki daganatos betegeknél.

- Oktéber 10. 14:00-15:00 Betegakadémia

o Drabik Rézsa kérhazlelkész: Akarat és a hit ereje - ,Ha jarni akarsz a vizen, ki kell
Iépned a csdnakbdl”

Helyszin: Orszagos Onkologiai Intézet Tlukorterem. Résztvevék: 12 fé

- Oktober 17. 14:00-15:00 Betegakadémia

o Marké Maria szocialis munkas, gyaszterapeuta: Beszéljlink az idérél ,Ideje az
oregségnek”

Helyszin: Hegyvidéki Kulturalis Szalon (Bp. XIl. Térpe u. 2.) Résztvevok: 14 f6

November
- A prosztatatudatossag hénapja
o Folytatodott a Férfiegészség-kampany és PSA szlirés
o Sarszentagota — Kék Nap szervezése a Pusztaszabolcsi Alapszervezettel kézdsen ~
kerekasztal beszélgetés a férfiegészségrél a Sarszentagotai Tajhazban (12 f6)
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December

- December 5. Onkéntesek Vilagnapja

Q
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o

Borsodnadasd — Szanj id6t masokra is — az énkéntesek innepélyes kiszontése
Debrecen — Onkéntes Segitok Kiubja &évzard, az dnkéntes munka értékelése
Go6dullé - Egyatt tnnepeljiink! — meglepetés, zene, jaték

Hatvan — Onkéntesek készontése

Nagyatad — Onkéntesek koszontése

Pusztaszabolcs — Onkéntesek készéntése, évzard klubnap

Rézsaszentmarton — Onkéntesek készéntése misorral, vendéglatassal
Szolnok — Onkéntesek kdszontése

- Karacsonyi Uinnepségek

(@]

o}
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Borsodnadasd diszek és ajandékok készitése, EI& Advent gyertyagyujtassal és
szeretetvendégséggel (100 f6)

Ecséd — karacsonyi tinnep (24 f6)

Edelény — évzard, él6zenés Mikulas est

Eger — adventi rendezvény (60 f6), onkologiai osztaly betegei részére adventi csomag
atadasa

Debrecen — Adventi |élekkert, fenyBdiszités, adomanyok atadasa, Karacsony a zene
szarnyan Unnepi koncert (100 f6)

Gydngyds — iskolasok eléadésa (55 f6)

Hatvan — Karacsonyi tinnepség (109 f8)

Hegyvidék és RakASZ — Klubkaracsony (60 fo)

Kerekharaszt - Adventi kézm(ives foglalkozas (35 f6)

Magyarpolany — Unnepre késziilédés, évértékelés (17 f6)

Mezbberény — Karacsonyra hangolddas (25 f6)

Miskolc — Karacsonyi (innepség zenével

Nagyatad — Karacsonyi Ginnepség (39 f6)

Pécs — Evértékelés, karacsonyi késziilédés (21 16)

Petéfibanya — Evértékelés, karacsonyi Osszejovetel (17 6)

Rozsaszentmarton — adventi gyertyagyuijtas

Salgétarjan — évzar6 adventi Unnepség: tinnepi m(isor, ebéd, tombola. Varosi adventi
gyertyagyuijtas

Szolnok — karacsonyi innepség, évzard, zenés-verses miisor, Snkéntesek
kbszdntése

Tab ~ adventi gyertyagyuijtas, emlékezés az elhunyt tagtarsakra, iskolasok eléadasa,
csapatépitd

- Az Orszagos Onkologiai Intézet betegeinek megajandékozasa Béres Cseppel — 350
csomagot készitettink.

Onkéntesek képzése:
- Onkéntesképzés

Q

2024. szeptember 28. 9:30-17:00 6raig. Helyszin: MRL Kézponti iroda (1123 Bp. Réth
Gydrgy u. 6.) Program: 1. A Liga bemutatasa. 2. Az énkéntes munka alapelvei 3.
Etikai szabalyok 4. A rakbetegek lelki kihivasai 5. A segité beszélgetés bevezetése
Elbadé: Gésiné Lusztig Ildiko énkéntes koordinator. Résztvevék: 13 6

2024. oktober 5. 9:30-17:00 6raig Helyszin: MRL Kézponti iroda (1123 Bp. Rath
Gyorgy u. 6.) Program: 1. az elsé alkalom tudnivaléinak ismétiése, megbeszélése 2. A
bemosakodas, kimosakodas jelentdsége 3. A segité beszélgetés elmélete 4. A segité
beszélgetés gyakorlata, majd 5. Onkéntes szerzédés 6. Belépési nyilatkozat kitoltése
7. Oklevelek atadasa

Elbado: Gésiné Lusztig Ildikod dnkéntes koordinator. Résztvevék: 13 8

- Onkéntesek tovabbképzése

(o}

Budapest — Orszagos Onkologiai Intézet betegoktatasi programjan részvétel. Orvosi
elbéadasok a Liga szervezésében
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o Bakonysziics — alapszervezeti vezetSk tovabbképzése. Résztvevd alapszervezetek:
Eger, Elek, Encs, G6dall6, Gydngyts, Hatvan, Hegyvidék, Kerekharaszt,
Magyarpolany, Pusztaszabolcs, Rakosmente

o Go6déllé — sulicsapat tovabbképzés

o Miskolc — két alkalom (8nkéntes feladatok és segité beszélgetés)

Onkéntesek részére esetmegbeszéld csoport

o Budapesten 5 alkalommal (alkalmanként 2 6ra) — 2024.01.29. 11 {6, 2024.03.18. 8 18,
2024.04.22. 12 16, 2024.06.17. 17 £6, 2024.11.11. 10 f§

o Hatvanban 2 alkalommal (alkalmanként 2 6ra) — 2024.01.26. 10 6, 2024.07.14. 13 f8,
2024.11.07. 1116

Alapszervezetek és Segitd Szolgalatok alland6 programjai

Orvos-beteg talalkozd, szakember-beteg talalkozo: a legtobb alapszervezet szervezett, a
segitd szolgalatok betegcsoportok szerinti klubjaiban is szerveztek legalabb egyszer (63
alkalom személyesen és online)

o Budapest R4&KASZ (5), Borsodnadasd (3), Csurgd (3), Ecséd, Edelény (3), Eger (8),
Encs (3), Debrecen, G6délié (5), Gyongyos (2), Hatvan (3), Hegyvidék (5),
Kerekharaszt, Mezéberény (4), Miskolc (7), Nagyatad (2), Nagyszénas, Pécs (3),
Pusztaszabolcs, Rézsaszentmarton, Salgétarjan (7), Sarszentagota, Szolnok (6), Tab,
Zugld (2)

Egészségnevelés
o Egeszségnapok — interaktiv beszélgetések, szlirbvizsgalatok, tanacsadas
Borsodnadasd, Elek, Eger, Debrecen, Godslls, Gydngyds, Hatvan, Kerekharaszt,
Magyarpolany, Mezéberény, Nagyatad, Pusztaszabolcs, Rézsaszentmarton,
Salgoétarjan, Tab

Onkéntesség
o Borsodnadasd: Molnarkalécs fesztival — satorban tajékoztatas a tevékenységikrél,
moinéarkalacs-sités és kinalas
o Csurgé: Betegtarsak latogatasa, élelmiszer adomany szétosztasa

o Debrecen: Adventi Lélekkert szeretetvendégség, adomanygyiijtés, nyari tabor
gyerekfelligyelet, adomany csomagolasa, segitségnyuijtas idéseknek, betegeknek

o Gadollé: Idések Otthona: ,Egyutt tnnepeljiink!” — meglepetés, jaték

o Gybngyds: betegek meglatogatasa

o Hatvan: ruhabdrze, iskolai tanszerosztas

o Magyarpolany (és Kassai csoport): szivparna készités, Taborfesztivalon
figyelemfelhivas

o Mezdberény: Mikulas birodalomban segités

o Pusztaszabolcs: Géla és Tombola a 20. szuletésnapon, 6nkéntesek, aktiv tagok

készdntése, iskolai csoportok eldadasa

o Rakosmente: dnkéntesek feladatai

o Rozsaszentmarton: Veled vagyunk! - betegtarsak meglatogatasa, Liga-liget faliltetés
és gondozas, Kd&szonet az nkénteseknek teadélutan és kézmiiveskedés

o Salgotarjan: Segitd szolgalat mikodtetése hetente kétszer, adventi csomagkészités,
szeretetcsomagok atadasa a kérhaz onkolégiai osztalyan

o Sarszentagota: szivparnahoz anyag tépése

o Szolnok: Gulyasfesztivalon allapotmérés és szlirésekrél tajékoztatas

o Tab: utikalauz énkénteseknek — egész évben a kézépiskolasokkal, tagokkal
kapcsolattartas

Szirésekre felhivas, szlirések

Borsodnadasd — PSA és allapotsziirések. Budapest — melanoma 3 helyszinen, Harley-
Davidson Open Road Days — PSA, Pontyshow PSA. Csurg6 — szlirésekre figyelemfelhivas.
Debrecen — PSA, melanoma sziirés. Eger — PSA, anyajegy, allapotfelmérés. Encs — PSA.
Godolls — taddrak, borszirés, szajuregi, PSA. Gydngyds — szajiregi, PSA és allapotsziirések.
Hatvan — bdrgy6gyaszati, PSA. Kerekharaszt — orvosi eléadasok, figyelemfelhivas a
szlirésekre. Lengyeltdti — allapotfelmérések. Mezéberény — Helybe visszilk a
szlirbvizsgalatokat: szajlregi, melanoma, allapotsz(irések. Miskolc — Helybe visszilk a
szlirdvizsgalatokat: szlirbbuszos lakossagi szlirés szervezése 5 helyszinen - PSA, széjiiregi,
bérgyogyaszati vizsgélat és allapotfelmérések. Nagyatad — eléadas, PSA. Nagyszénas —
melanoma, méhnyakrak, Csabai Kolbaszfesztivalon PSA. Nyiregyhaza — Figyelemfelhivas a
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sziirésekre. Petéfibanya — n6gydgyaszati, PSA. Pusztaszabolcs - PSA. Rdzsaszentmarton —
méhnyakrak, allapotfelmérés. Salgotarjan — Kormanyhivatali egészségnapokon sziirébuszos
vizsgalatok, allapotfelmérés; Vasartéri vasar — PSA, allapotfelmérések; Kemerovoi Csaladi
Nap - allapotfelmérés, PSA; Zagyvarona - egészség roadshow-n allapotfelmérés, PSA,
melanoma, széjlregi; Balassagyarmati Blintetésvégrehaijtasi Intézet — allapotfelmérés, PSA;
Balassi Balint kdnyvtar — allapotfelmérés; ALSTOM cég Matranovak — 2 sziirénap, PSA,
szajuregi, allapotfelmérések; Karancsalja Falunap — allapotsz(lirések, PSA. Sarszentagota —
emlbszirésen informéacionyuijtas, tanacsadas. Szolnok — Gulyasfesztivalon allapotfelmérés és
figyelemfelhivas a szlirésekre, PSA sziirés. Tab — figyelemfelhivas a szliréseken részvételre,
Flex cégnel PSA sz(irés, allapotfelmérések. Zugld — allapotfeimérés.

- Iskolai, 6vodai programok — felvilagositas, programok szervezése a rakmegel6zé életmodrol
iskolakban és dvodai kbzdsségekben (vetélkeddk, elbadasok, palyazatok, dnvizsgalat
tanitdsa) tébb szaz tanul6 részére. Helyszinek:

Csurgd - énvizsgalat fontossaga és tanitas; Fliggéségek a fiatalok korében. Debrecen —
Komplex foglalkozasok életmédral, egészségrél, kérddivek, kiseléadasok, kreativ foglalkozas
az altalanos iskolasoknak. Encs - testi-lelki egészségmegérzés, prevencios beszélgetés,
iskolai egészséghét Abaujszanton. Eger — egészségnapon az évodasoknak egészséges
taplalkozas, szilSknek sziirés. G6dollé — Egészségnap az iskolaban, a 8 figyelmezteté jel
ismertetése Hollandidban, a megel6zés fontossaga, workshop a holland didkoknak. Gyongyds
— egészségteszt, eldadas. Hatvan — 6. osztalyban beszélgetés a védénével a HPV-rdl.
Kerekharaszt — egészséges életmad dvodaskorban; Ciki a cigi rajzpalyazat 6-14 évesek
szamara. Lengyeltéti — egészségnap az iskoldban: egészséges taplalkozas, a dohanyzas
kéros hatasai. Mez6berény —~ gydngyflizés a gimnaziumban, HPV. Miskolc — Gérémbélyén
interaktiv foglalkozas az alkohol és dohanyzas karos hatasairdl, vetélkedd az altalanos
iskolasoknak és kizépiskolasoknak, Szentpali Szakk6zépiskolaban a karos szenvedélyek
veszélyeirdl és sportvetélkedd, egészségtoto, Gjraélesziés tanitdsa. Nagyszénas —
egészségre nevelés jatékosan a Gyermeknapon. Petéfibanya ~ iskolai vetélkedd
tesztkeérdésekkel és rajzos feladattal. Pusztaszabolcs — Rakellenes Vilagnap az éterben: ppt
palyazat a gimnazistaknak és Erzékenyitd nap a felsdsoknek és gimnazistaknak: a testi
hatrannyal él6k elfogadasa. Rakosmente — ismeretterjeszté anyagok atadasa.
Rézsaszentmarton — Elérelatas: a HPV oltasrol eléadas a 7-8. osztalyos tanuloknak.
Salgotarjan - vetélkedé a varmegye gimnazistainak, Interaktiv délelétt a kézépiskolasoknak,
Egészség roadshow. Zagyvaszantd — 6vodaban programokon segitségnyuijtas.

Palyazatbél megvaldsuld programok:

- Salgétarjan —Test. Lélek. Kéz6sség DM palyazat. A projekt célja: az egészségkultira
fejlesztése, prevencio, az egészség megdrzése, az életmindség javitasa. Megvalositas: 5
rendezveny, 2 Egészség Roadshow, 23 klubfoglalkozasbdl all6 interaktiv klubfoglalkozas
sorozat: edukacidval, tanacsadassal, sok mozgassal; Az Onkologiai Centrumban énkéntes
informécids segitd szolgalat miikodtetése heti 2x4 6raban, a Sebészeti osztalyon az
emlém(itéttek részére tajékoztatd informacios csomag és szivparna elkészitése és atadasa.

Alapszervezetek és Segitd Szolgalatok altal szervezett rendszeres kiubfoglalkozasok a rehabilitacio
részeként:

- Budapest R4&kASZ: Hétfd esti meditacio, Meridian torna, Tura és Kultara, Kortanc, Ebredés
filmklub, Ringat6 szeretet masszazs, Szomatodrama, Okomenikus bibliakér, Irodalomterapia,
Agydaganatos betegek klubja, Tancmiihely, Varadzsecset mesemiihely, Onként és Dallolva
csoport, Szent Peregrin mise

- Borsodnadasd: Terefere, Kreativ szakkor, Liga Parti

- Csurgb: Sétakér

- Edelény: Alapszervezeti klub, Kirandulas

- Encs: Alapszervezeti klub klub, Nordic walking, Gyégytorna, Vizitorna

~ Eger: Alapszervezeti klub, Kiranduld klub, Mlivészetterapia

- Debrecen: Hivas kiub, Ujjasztiletés rehabilitacios tancklub, Gyalogolj veltink, F6 az egészség
f6z6klub, Nordic walking, Orékmozgok, Informatikai képzés

- GBdoll6: Hangfirds, AdniJoga, Erzsébet kérséta, Tudasklub, Presszé szerda, Meggyogyultam
Sorstars Képtar Vandorkiallitas

- Gybngyds: Tura, Séta

- Hangado: Kirandulas
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Hatvan: Vizitorna, Nordic walking, Herba délutan, Sétakér, Kerékpar, Erinté simogaté kezek,
Bérink apolasa, Miivészetterapia, Kreativ klub, Stresszoldd, Senior 6romtanc, Teremtorna,
Fakanal, Szomatodrama

Hegyvidék: Kézml(ives, Fakanal

Magyarpolany: Kézm(ives, Szivparna készités. Kassai csoport: Szivparna készités,
Tarsasjaték klub

Mezéberény: Futéra

Miskolc: Gyogyulat 6nképzokor, Gydgytorna, Gégemlitstt betegek kiubja, Betegklub,
Kézmiives, Kirandulas, Tlra és Kultira

Nagyszénas: Idések Klubja

Petéfibanya: Tara

Pusztaszabolcs: Alapszervezeti kiub

Réakosmente: Kirandulas

Roézsaszentmarton: Asszonytorna, Kézmlives

Salgotarjan: Egészségklub, Simonton klub, Tornaklub, Bériink védelme, Tura, Kul-tara,
Stresszoldd klub, Mozgasklub, Lelki segitségnyuijtas, Egészségpercek a Salgétarjani Varosi
TV-ben

Szolnok: Gyogytorna, Kirandulas,

Tab: Mozogjunk! torna, Vizitorna, Kirandulas

Tiszaflred: Nordic walking, Meridian torna, Kerékparozas

Siofok: Meridian torna

Folyamatos feladatellatas:

Egy(ttm(ikodés a helyi és megyei 6nkormanyzatokkal, kormanyhivatallal, kérhazakkal, EFI
irodakkal, egészségligyi szolgaltatokkal, kistérségi tarsulasokkal és civil szervezetekkel,
kényvtarakkal, kozosségi és miivelodési hazakkal, katasziréfavédelemmel.
Dijak, elismerések:
Dijak, elismerések:
o Bak Imréné, Egri Alapszervezet: Civil Ut Alapitvany Odaad6-Dij
o Fiirné Mosoni Anita, Egri Alapszervezet: Heves Varmegye Kiemelked$ Tarsadalmi
Szerepvallalasért Dij
o Godolisi Alapszervezet (Vajek Andrea vezetésével): Godollé Egészségiigyéért Dij
o Kreicsi Maria, Salgotarjani Alapszervezet: Onkéntes Alapitvany ,Az Ev Onkéntese”
elismerés

Adomanyozasi tevékenység:
o Eger: Mikulascsomagok készitése és atadasa a Markhot Ferenc Korhaz Onkologiai
Osztély betegeinek
o Magyarpolany: szivparna készités és atadas a mellmdtétt betegeknek
o Salgotarjan: Mikuldscsomagok készitése és atadasa a Szent Lazar Korhaz Onkologia
Hospice és Sztroke Osztaly betegeinek és munkatarsainak
o Siéfok: jotékonysagi csalamadé eltevés a Maltai Gondviselés Haza lakoi szamara

Betegklubok m(ikddtetése: Budapesten 15 klub, vidéki segité szolgalatoknal (Hatvan,
Debrecen, Miskolc) 28 és az alapszervezeteknél 47 klub.

Segité beszélgetés a rakbetegekkel és hozzatartozoéikkal személyesen, telefonon, e-mailben
vagy csoportos formaban

Telefonos Lelkisegély és Informécios Szolgalat mikédtetése, gyaszfeldolgozasi lehetéséggel.
2024-ben 968 hivas érkezett.

Onkéntesek képzése, az 6nkéntesek munkajanak iranyitasa, esetmegbeszélé csoportok.
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Kényvtar mikddtetése a betegeknek a Rakellenes Altalanos Szolgalatnal egyéni beszélgetési
lehetéséggel.

Rendszeres kapcsolattartas az alapszervezetekkel online és személyesen. Az
alapszervezetek munkajanak segitése.

Orszagos alapszervezeti vezetdk talalkozoja ~ 2 alkalom online, Heves varmegyei vezettk
talalkozé6ja Hatvanban — 2 alkalom, Fejér Varmegyei alapszervezetek talalkozoja
Sarszentagotan — 1 alkalom.

Kapcsolattartas a médiaval. Sajtotajékoztatok, sajtoksziemények, helyi rendezvényekrdl
tudositas, meghivok megjelentetése.

Mozgositas a lakossagi szlirévizsgalatokon valo részvételre a helyi kormanyhivatallal,
kérhazzal, egészséglgyi szolgélattal, vedénéi szolgalattal egyittmiksdve.

Kozépiskolai kozsségi szolgalat szervezése (Budapest, Godoll, Miskolc, Salgétarjan,
Hatvan, Tab, Pusztaszabolcs). Egytittmiikédési megallapodas alapjan az egytttmiksdés
keretén belil a didkok segitenek a helyi szervezeteknek és a kdzponti irodanak rendezvények
szervezésében és megvaldsitasaban: pl. ruhatar, hostess, idések kisérése, irodai munkakban:
adatr6gzités, honlap és Facebook anyagainak szerkesztése, videok készitése, online térben
eligazodas segitése, pakolas, festés.

A Magyar Rakellenes Liga programjait a kdzpont szervezi, illetve segité szolgalati és alapszervezeti
szinten segiti a szervezést. A Liga éves tervének megvalositasat az elndkkel és az elnokhelyettessel
egyitt egy hattagu team iranyitja. Feladata:

Programok szervezése, megvaldsitasa.
Kapcsolattartas az alapszervezetekkel, segité szolgélatokkal, segitség programjaik
kidolgozasaban, koltségvetésiik elkészitésében és az elszamolasban.
A Magyar Réakellenes Liga mindennapos {igyvitele.
Az evi hat elnGkségi Glés (februar 15., aprilis 11. majus 2., majus 29., augusztus 29., oktober
3., december 5.) és a valaszto kuldodttgy(ilés (majus 16.) megszervezése.
A tevékenység dokumentalasa, régzitése, kézzététele.
A Magyar Rakellenes Liga honlapjanak, Facebook oldalanak, Linkedin-, Instagram- és Tik-
Tok fidkjanak mikodtetése.
Részvétel a kiilféldi szervezetek munkajaban
o Részvétel az Europai Réakellenes Ligak Szévetségének (ECL) munkajaban, annak
éves kozgyllésén, programjainak adaptalasaban. Aktiv részvétel az ECL Patient
Support Working Group (Betegtamogat6é munkacsoport), az Acces to Medicines Task
Force (Gyogyszerelérés munkacsoport) és a Subgroup — Prevention and Early
Detection (Megel6zés és korai felismerés alcsoport) munkajaban.
o Reszvétel a Nemzetk6zi Rakellenes Unio (UICC) programiain, ajanlasainak kévetése
és beépitése a munkankba.
o Reszveétel az Europa Uomo (Prosztatadaganatos Betegek Eur6pai Szervezete)
munkajaban.
o Reszvétel az ESMO (Eurépai Orvosi Onkologiai Tarsasag) munkajaban.
o Részvétel a Lymphoma Coalition munkajaban
o Reészvétel a Kézép-Eurdpai és Baltikumi Mieloma Betegszervezetek Haldzatanak
munkéjaban.
o Koézremiikddés az IARC Eurdpai Rakellenes Kodex applikacit tesztelésében
o Kulfoldi kiktldetések:
- 24.05.23-26. Europa Uomo General Assembly & Masterclass, Olaszorszag-
Milano, Gaal Imre, Rozvanyi Balazs vett részt
- 24.04.24-26. ECL A2M TF plenary meeting, Németorszag-Berlin, Gaal Imre vett
részt
- 24.10.28-31. ECL Annual Conference & General Assembly, Olaszorsz4g-Réma,
Gaal Imre, Rozvanyi Balazs vett részt
- 24.11.14-18. Chinese Congress on Holistic Integrative Oncology (CCHIO) & 4th
International Congress of Asean Oncology Society, Kina-Hszien, Rozvanyi
Balazs vett részt
- 24.09.25-27. 3rd CEE Patient Engagement Forum, Lengyelorszag-Vars6,
Rozvanyi Balazs vett részt
- 24.10.21-24. Lymphoma Coalition 2024 Global Summit, Olaszorszag-Réma,
Rozvanyi Balazs vett részt
A média tajékoztatasa.
Reszvetel a tevékenységinket segité tovabbképzéseken, tréningeken.
Részvétel a tevékenységlinkkel kapcsolatos konferenciakon.
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Aprilis 6. Future Health Development konferencia

Januar 23, Részvétel a Magyarorszag Atfogé Egészségvédelmi Sziiréprogramja
workshopjan

Majus 9. K&sz6nté a 1l. Innovaciok a folyadékbiopsziaban szeminariumon

Méjus 31. Részvétel az Egészség.Erték.Gyogyszer konferencia kerekasztal-
beszélgetésén

Julius 3. és szeptember 9. Részvétel az EgészségERTES — néi egészség kerekasztal
megbeszélésen

Szeptember 6.: From theory to practice: Implementing the EU Health Technology
Assessment Regulation konferencian részvétel

Oktober 4.: Részvétel a Magyar Urolégusok Tarsasaganak XXIX. Kongresszusan
megtartott szakmapolitikai kerekasztalon: tarsadalmi Osszefogas a prosztatarak korai
felismeréséért (Pécs).

Oktober 10.: Részvétel a IV. Eletmédorvosi Konferencian (Héviz) rendezett
Betegszervezeti kerekasztal beszélgetésen

November 28.: Részvétel a Mesterséges intelligencia kétélti fegyver konferencian

- Részvétel szakmai partnerként

(o)
o]
(o]
o}

[¢]

Nap gyermekei program — a DM szakmai partnereként

BUMPER - Eur6pai Rékellenes Kédex applikacio készitése és tesztelése
Részvétel a Magyarorszagi Méhnyakrak Eliminacits Bizottsag munkajaban
Részvétel a Tamaszadé Programban

Egydattmikddés a Mozgas Receptre Programmal

- Reészvétel az egészségpolitikai értekezleteken.

- Képviselet érdekegyeztetd férumokon — Betegszervezetek Magyarorszagi Szdvetsége.

- Erdekvédelem és lobbizas a rakbetegek gyogyszerelésével kapcsolatos problémak
megoldasaban.

- Egészségfejlesztd, egészségnevels kiadvanyok, szorolapok kézreadasa: Eurépai Rakellenes
Kodex, 8 figyelmeztets jel, EmIé-, Here Onvizsgalat, Prosztatarak.

Budapest, 2025. majus 05.

Rozvanyi Balazs
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