1. program

Szenvedélybetegséggel élok pszicho-szocidlis rehabilitildsa

A szenvedélybetegség, vagy koros szenvedély (addikciok) olyan kényszeres viselkedési mintakbol all,
amelyet az illeté mar sem iranyitani, sem befolyasolni nem képes, ez altal mind sajat magat, mind a
kornyezetét hatranyos szocialis helyzetbe sodorhatja. Gyakran megfigyelhetdk az abbahagyasra tett

crcr

feladashoz vezet.
Alapvetden kétféle szenvedélybetegség, fliggdség tipus létezik:

1. Szerfiiggbség = A kémiai anyag bevitelére vald torekvés és az ezzel egyiitt jar6 maladaptiv
viselkedési mintasorok. A talzott mennyiségben bevitt szer kozvetleniil aktivalja az agyi jutalmazé
rendszert, ami szerepet jatszik bizonyos ezzel kapcsolatos viselkedési mintak megerdsitésében ¢s az
emlékek kialakulasaban, amig mas normalis tevékenységek, viselkedési elemek elhanyagolasat

eredményezi.

» nikotin, koffein: Szocialisan elfogadott, orvosi kezelést kiillonosebben nem igényel. Az egyén
szamara nem jelent olyan foku pszicho-szocialis lecstuszast, amely rehabilitacidt igényelne.

» gyogyszerek (szedativumok, hypnotikumok, anxiolitikumok): Probléma esetén elsé sorban
orvosi segitséget, szoros kontrollal toérténd kémiai gyogyitast jelent, ahol a tarsadalmi
integralodas még megtartott lehet.

» alkohol

» hagyomanyos értelemben vett drogok, kabitoszerek (cannabis, hallucinogének,

fenciklidin, inhalansok, opioidok, stimulansok)

2. Viselkedési addikciok = olyan visszatér6 viselkedési mintak, amelynek egyetlen célja van, a craving

ki¢lésére valo torekvéssel felgyiilemlett fesziiltség oldasa

munkaszenvedély (munka alkoholizmus)
kényszeres vasarlas

kényszeres lopas, lopkodas (kleptoméania)

>

>

>

» szex-, szerelmi addikciok
» tars- és kapcsolati fiiggdség

> jatékszenvedély

» szamitogép/internet/televizio - figgdéség
>

evészavarok (anorexia, bulimia)



> testedzés - figgoség

A fenti betegségek, korképek koziil a szerfliggdségek tipusbodl elsé sorban az alkohol és

drogfiiggoségek pszicho-szocialis rehabilitalasaval foglalkozunk.

Az akut allapotban levoket elsd sorban detoxikalni kell. A droghasznaloknal kordbban
alkalmaztdk a metadon programot, de ez mar egyre kevésbé haszndlatos terapia,
helyette a szakma szabdlyai szerinti komplex gyogyszeres kezelés javasolt. - Korhazi
osztalyokon, illetve ambulans keretek kozott. Az Alapitvany szakemberei segitenek
utbaigazitani, hogy a beteg az adott allapotdban hova és milyen médon fordulhat.
A megvonasi tiinetek kezelésekor az émelygéssel, hanyingerrel, hdnyassal (véres,
savas) jar60 vegetativ izgalmi allapotot szinezhetik a ma4jelégtelenség, vagy a
neuroldgiai tiinetek (fokozott gorcskészség, epilepszias rohamok, érzéskiesés, széles
alapon bizonytalan jards = ataxids jaras), ingadozoan magas vérnyomas, pulzus
kiugras, ritmuszavarok. Ezek kombinalt kezelése osztalyos, vagy enyhébb, kevesebb
panasz esetén ambuléns ellatast igényelnek.
Az egyiitt jaré pszichés betegségeket, mint pl. depresszio, szorongas, panik, fobia,
impulzus kontrol problémak, pszichotikus epizod (pl. percepcids zavar) is célszerli
kezelni. - Kevésbé a korhazi osztalyokon, gyakrabban ambulans keretek kozott lehet
¢s javasolt a szorongasos - depressziv tiinetek, impulzus kontrol problémak oldasa.
Itt emliteném meg a sovargas, vagy craving kezelésének a sziikségességét: segithet a
gyogyszer (carbamazepin), vagy a sport, a foglalkozasok €s segithet egy jo sz6 (pl.
betegvezetés, pszichoterapia, vagy onsegitd csoportokban az AA)
Az Alapitvany segit abban, hogy a beteg az adott panaszaval mikor, hova és milyen
modon fordulhat.
A szervezetileg egyensulyi allapot elérése utan kezdhetjiik a rehabilitalast:
- pszichoterapia
o egyéni betegvezetés: az ¢€letut egyengetése, szakszerli tanacsadas az egyén
adott élethelyzetének, életkoriilményeinek és lehetdségeinek megfelelden -
kotetlen idépont és iddtartamban, az adott igényelnek megfeleléen
o kognitiv - viselkedés terapia: egyénre szabottan, rogzitett célokkal ¢&s
id6tartamban, altalaban egy-egy alkalommal 1 6ras idétartamban
o parterdpia: a beteg €s kdzvetlen hozzatartozoja (pl. férj és feleség, vagy anya ¢és
gyermeke kozotti interakcioban) részére, altalaban a fiiggdség koriil kialakult

kommunikécids zavar, vagy jatszmak tisztazasa érdekében
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= lehet tandcsadas - ami kdtetlen, az aktualis igényeknek megfeleld
= Jehet konkrét célra irdnyuld és a kognitiv - viselkedés, vagy a Rogers-i
tamogato, empatikus attitiddel, terapids modszereket felhasznéalva
o csaladi konzultacio
o csaladterapia
- szocioterapia
o "munkaterdpia" - keramia mithely
o védett munkahelyek - folyamatos visszajelzés, jelentési kotelezettség, ennek
feltételeként megjelenhet a
o védett szalldsokhoz valdo hozzajutasban segitség, ami a lakhatdsban mind
anyagi, mind szervezési oldalrdl egy potencidlis lehetéség az elindulasra, az

ujrakezdésre.



2. program

Fiataloknak

A fiatalsdg szamara a Szeretet Haza Alapitvany tobb teriileten szeretne segitséget nyudjtani:

4+ A mas teriiletekr6l ide érkezd fiatalok, fiatal csaladosok szamara nagyon nehéz a
beilleszkedés, hiszen egyszerre tobb teriileten nyitnak frontot: meg kell talalni az 1;j
munkahelyet, a gyermekek szdmara a kozoOsségi teret (Ovoda, iskola, kiilon
foglalkozasok, feliigyelet), s ki kell alakitani az 0j tarsas kapcsolatokat, fel kell fedezni
az uj lehetdségeket. A Szeretet Haza Alapitvany

o szervezéssel

o tajékoztatassal, a kiilonb6z6 jogi intézmények (6nkormanyzatok, csaladsegito,
szocialis osztaly) kozotti kommunikacio —segitésével szeretnénk ezt
meggyorsitani, gordiilékenyebbé tenni.

o Masrészt az elvandorlasbol fakado stressz, szorongas, panik, hangulati
hullamzas - pszichiatriai (gyogyszer, alternativ), pszichoterapias (egyéni
betegvezetés, parterapia, csaladterapia) kezelésével is segitségre vagyunk.

o Amennyiben nem sikerill a beilleszkedés az ujba, segitjiik a visszaallast a régi
megszokott lakokornyezetbe, a sziiléi csaladba.

4+ Szeretnénk a helyi fiataloknak értékteremtd életteret teremteni, olyan Kkis
kozosségeket létrehozni, ahol sajat magukat, maguk sikereit, eredményeit
megmutathatjak. Az onkifejezédés és 6nmegvaldsitas a

o mivészetterapian (kézmiives csoport, keramia miihely), vagy

o zeneterapias kiscsoportban,

o pszicho-drdma elemekkel végzett csoportmunkan bukkanhatnak a felszinre.
Kozben egyre jobban megismerhetik magukat és egymast.

4+ Az eclkallédo, onmagukat, vagy csak az adott kapcsolatukat (csaladdal, barattal,
tarssal) problémasnak, katasztrofanak megéloket is nagyon varjuk

o egy-két jo szora, jO tandcsokra (pszichidter, pszicho-terapeuta szakmai
segitségével), hogy kildbaljanak a krizises helyzetbdl.

+ A szerfiiggdoségek kezelése, a szenvedélybetegségek gyogyitasa, az ezzel kapcsolatos
pszicho-szocialis rehabilitalas egy kiilon program része.

o Drogmentes,



mérsékelt = indulatoktol, szenvedélyekt6l mentes, visszafogott ez altal
elfogado,
nyitott, 6szinte kapcsolatokra, baratsdgokra kész klubéletet, helyi kozosségi

teret szeretnénk teremteni, ahova jo betérni, j6 maradni és j6 lesz visszamenni.

4 Szeretnénk bekapcsolni 6ket az aktiv élet, a sport vilagaba: A fesziiltség oldasara, a

mindennapokban felgyiilemlett stressz kezelésére kivalo alkalom a mozgas, futés, séta,

turazas, kerékparozas, torna, uszas.... szoval minden, ami megmozgatja a testet és

pihenteti a lelket. Kikapcsol.

O

Egyrészt szeretnénk a helyi sport / mozgas lehetdségekhez iranyitani, terelni a
fiatalokat,
masrészt pedig maga az Alapitvany is szervez sport napokat, turdkat, aktiv

mozgassal jaroé programokat.

A sporttal is egyfajta kdzosségi teret, dsszefogast és egyben értékrendet szeretnénk

adni. Egy olyan irdnyvonalat, utat szeretnénk mutatni, ami a késdbbiekben is batran

bejarhat6, alkalmazhato.



3. program

Az iddsek ellatasa, gondozdsa

A Szeretet Haza Alapitvany {6 céljaként a pszicho-szocidlis rehabilitacié szerepel, tehat az
akut betegellatas itt sem feladat. Ezekben az esetekben elso ellatoként a teriiletileg illetékes

korhaz, osztalyok és szakrendelések allnak rendelkezésre a beteg emberek szamara.

A gyogyszerekkel szomatikus (szervezetileg) egyensulyban tartott id0s emberek pszicho-
szocialis ellatasaban, rehabilitadlasdban, gondozdsadban szeretnénk elsdsorban segitséget

nyuyjtani.

1. Korhazak, hosszabb kezelések utani pszichoszomatikus regeneraciéo és
rehabilitacio:
Egy korhazi kezelést, vagy hosszas betegeskedést gyakran kdvet hangulati, érzelmi valtozas.
Nehéz visszaszokni, "visszatanulni" a korabbi, otthoni helyzetekbe.
S6t. A maradvany tiinetekkel gydgyultak esetén (pl. bénuldssal jar6 agyi betegségek, stroke) a
meglevo funkciok minél jobb kiteljesedése mellett az ") helyzettel valé megbaratkozas", a
re-integralddas lenne a fo feladat.
v A depressziv hangulat, szorongasos tiinetek ambulans ellatasa — gyogyszeres és/vagy
pszichoterapias médon pszichiater, pszichologus szakemberek segitségével.
v Feledékenység, memoria problémak, "zavartsag", a mentalis leépiilés, dementia
vizsgalata, foka és tipusa - ennek alapjan a specialis kezelés gyogyszerekkel.
v A kezdeti apolési — gondozasi nehézségekben besegités szakapold, apolod, szocidlis
munkas, ligyintézd, pszichidter, jogasz szakdolgozdi csapattal:
o hazi apolas (akér hospice rendszerben, pszichidter / pszichologus lelki
segitségnyujtasaval egybekdototten)
o receptek kivaltasa
o gyogyszerek kikészitése és/vagy odaadasa, im. injekciok beadésa, vérvétel
vagy infizidk beadasa az orvosi utasitas szerint
o ¢étkeztetésben segités: az étel és ital odaaddsa, tehat konkrét megetetés,
megitatas azokban az esetekben, amikor a beteg ember Onellatdsra mar ilyen
mértékben sem képes és aktudlisan a hozzatartozé sem tudja ezt megoldani
o az ¢ételhozatal megszervezése, vagy f6zés a megbeszéltek szerint az igényeknek

megfelelden



o pelenkazas, tisztaba tevés, agyban lemosdatas

o tornaztatds, mozgas/mozgatas

o Dbevasarlas

o takaritas helyben, az apoléassal kapcsolatos mértékig — vagy nagyobb igények

esetén a takaritas megszervezése.

v' Ugyintézésben segités:

v

o postai: csekkek, levelek, egyebek feladasa
o a kiilonb6z6 hivatalokkal, szolgéltatokkal vald kapcsolattartds €s iigyintézés
segitése, navigalasa, tanacsadas, tajékoztatas.

Erdek - és jogi képviseletben segitségnytijtas, tanacsadas az érintett idés ember

szdmara: ez altalaban véve is, tehadt nem csak a hivatalokkal, hanem a csaladtagokkal, a

gondnokaval, apoldval, barkivel kapcsolatosan lehet az adott konfliktus.

2. Azokban az esetekben, amikor csak a napkozbeni feliigyelet és ellatas a probléma,

mert ¢jszaka mar a csalad vallalni tudja ezt és nem fekvd beteg az idds ellatasra
szorulo, akkor a napkozi otthoni rendszerben torténd ellatas biztositasa, vagy ennek
megszervezeése, azaz biztosittatdsa a cél, elsé sorban szocialis munkas, ligyintézo,
jogasz, pszichiater szakmai irdnyitasaval, szervezésével. Mindez igény szerint az

alabbiakat tartalmazhatja:

4 az oda és visszauton szallitas,

v napkdzbeni programok, kiilonbozo készségfejlesztd jatékok, gyakorlatok szervezése és

lebonyolitasa

v étkeztetés biztositasa, megszervezése

v gyogyszerek kontrolalt beadasa, sziikség szerint.

v fodraszat, vagy egyéb személyes szolgaltatas intézésében kdzremiikddés.
Azokban az esetekben viszont, amikor a hazi apolés ¢és ellatas egyel talan nem johet
szoba, mert az allandé feliigyeletet, vagy a folyamatos invaziv beavatkozast nem
lehet helyben, az idds beteg otthondban kivitelezni és az éjszakékra is sziikséges lenne
egy aktivabb odafigyelés, kontrol biztositdsa, akkor a hozzatartoz6 igényei szerint
szintén egy szocialis munkasbol/ligyintézébol, jogaszbol, pszichiater szakorvosbol allo
szakmai csoport irdnyitasa alatt segitség nyujtas

v az ligyek intézésében, a kiillonbozo kérvények, adatlapok kitdltésében (pl. gondnoksag

ala helyezés, jovedelem intézése)



jogi iigyekben
hivatalokkal valo tigyintézésben, kapcsolattartasban (tdjékoztatas ezek menetérol)

hospice ellatas

DN N NN

a szocialis otthoni elhelyezésben, amely lehet
- 4tmeneti

- végleges.

4. Otthonukban é16, onmagukat még ellatni tudé, de elmaganyosodoé iddsek szamara
szeretnénk
v lelki segitségnyujtast biztositani, elsd sorban pszichologus, pszichidter pszicho-
terapeuta, szakapold személyzettel, valamint az igényeknek megfeleléen
v napkozi otthont, vagy
v nappali ellatast, kiilonb6zo programokat nyujtd intézményt, vagy
v csak eseti jelleggel (pl. Karacsonyi Unnepekre, farsangra, Husvétra) programokat,
érdekes, ismeretterjesztd eldadasokat, klubtevékenységet, kirdndulést szervezni.
Ezeken a rendezvényeken ismerkedhetnek, beszélgethetnek ¢és kicserélhetik az életiik
tapasztalatait. Mindig lesz aki odafigyel rajuk, meghallgatja az altaluk elmondottakat és
értékeli azt. gy alkalom nyilhat arra is, hogy 1j kapcsolatokat, baratsagokat kéthetnek.



4. program

Sport, aktiv életet élok

A Szeretet Haza Alapitvany szeretné felkarolni a sportoldk, az aktiv életet élok pszicho-

szocialis ellatasat.

o Sportoldk

e Gondot jelenthet a meccsekre, versenyekre vald felkésziiléssel jaro stressz,
illetve kozvetleniil a megmérettetések eldtti drukk, vegetativ - szorongasos
tiinetek, alvaszavar. A kognitiv - viselkedésterapia modszereivel szeretnénk

* acoping, azaz a megkiizdési készség javitasaval

= akitarto és alloképesség fokozasaval,

= afigyelem - koncentracios készség fejlesztésével személyre szabottan,
egyéni / csoportos pszichoterapias terv és célok mellett hatékonyan
kozremlikodni  sportpszichiater,  pszicho-terapeuta  szakorvos,
pszicholdgusok segitségével.

e Egy maésik pszicho - traumatizal6 tényezo, a lesériilés, vagy valamilyen egyéb
okbol valé edzésekbdl kimaradés, ledllas. No plane, ha tétmeccsre, vagy tét
versenyre nem sikeriil elmenniiik, kijutniuk.

=  Kognitiv - viselkedés teradpia,

= egyéni probléma centrikus terapia,

= esetvezetés és/ vagy

= csoportterapia

= mindezek pedig az edzdvel, vagy ha van, akkor az érintett csaladtaggal,
ismerdssel, barattal is megbeszélten. Szerepiik lehet a minél elébbi lelki
felépiilésben, mint protektiv tényezok, megerdsités, lelki tamasz.

e Harmadszorra pedig azoknak a sportoloknak a segitése is a Szeretet Haza
Alapitvany sziviigye lenne, akik mar nem aktiv versenyzok, akik mar nem
aktiv sportolok, hanem a hosszabb - révidebb sportol6i 1€t utan a "civil" €letbe
szeretnének beintegralédni, vagy visszaintegralodni. Keresik a helyiiket.
Szeretnék kitalalni magukat, a feladatukat, a hasznossagukat, hogy mit
csinalhatnanak mast még az életben, ami joval kevesebb katarzist és élményt

hoz, de ugyanakkor joval kevesebb stresszel is jar.



Szeretnénk azt elérni, hogy a tovabbiakban is a kelld elismerés, megbecsiilés
ovezze Oket.

A lelki valsag, kiégés, depresszids és szorongasos tiinetek mind gyogyszeres,
mind pszichoterapids modon vald kezelésén tal, természetesen a re-
integralédasban vald tanacsadas, koordindlas, vagy egyéb segitség is az

Alapitvany feladata.

o Aktiv életet élok

A rendszeres mozgas fontos a depresszios tlinetek és a hangulati valsag, valamint a
stressz €s szorongasos tiinetek, impulzus kontrol problémék lekiizdésében.
Szeretnénk mindenkit a rendszeres mozgasra invitalni:

- Séta, tirazas, kocogas, futas,

- kerékparozas,

- Uszas,

- torna, vagy barmilyen mas rendszeres sport tizé€se hasznos lehet.

A tulzott sport, mozgas, testépités - amely mogott altalaban testképzavar all -
kiilonbozdé pszichiatriai korképekkel lehet Osszefiiggésben, a hattér pszicho-
dinamika addiktiv, talzott teljesitmény orientaciéval, vagy kényszeres jelleggel
igazolhat6. A Szeretet Haza Alapitvany ezek pszicho - szocidlis rehabilitdlasdban

nyujtott szerepérdl a megfeleld fejezetekben esik szo.
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5. program

Tdjékoztatas,megkeresés

Megszolitas, megkeres6 munka

Az ¢érintettek megszolitasa, elérése, bevonasa, az adott szolgaltatds ismertetése kozérthetd

nyelven. A megszo6litas torténhet a
1. sziikebb
helyi kis kozosségekben, varosokban, falvakban, régioban:

- plakatok, szérolapok, hirdetmények a rendezvényekrdl, a tevékenységekrol,
feladatokrol és lehetdségekrol, adomanyokrol

- helyi nyomtatott sajto, hirlapok: beszamolni az eddigi eseményekrdl, ami egyben
felhivas a tovabbiakra,

- helyi Tv, radio
2. és a tagabb kdrnyezetben
nagyobb régidban, tobb megyét atfogdan, vagy akar orszagosan

= orszagos Tv,

* interneten - k6z6sségi portdlokon valé meghirdetés,

= akar személyes levélvaltas utjan a tarsszakmak, illetve az érintett jogi intézmény
részére

* honlap: naprakészen az eddigi tevékenységekrdl, sikerekrél és felhivas -
tajékoztatas a lehetdségekrol: kiket és milyen panaszokkal, problémakkal varunk
szeretettel, a felkinalt lehetdségek bemutatasa egyben szakmai bemutatkozast is

jelent az alapitvany szakdolgozo6i részérdl
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6. program

Akkreditalt konferencidk, tanfolyamok, tovabbképzések a szakemberek

szdmadra.

A min0ségi szolgaltatas feltétele a rendszeres dokumentalas, a nyert adatok alapjan kovetkeztetéseket
lehet levonni az eddig elért eredményekbdl, sikerekbol, mit tettiink jol és mit kellene még tenniink,

vagy masként tenniink. Ez a feltétele a fejlodésnek és a rendszeres €s kiszamithato elérhetoségnek.
1. Az alapitvany munkatarsai

- burnout (szakmai kiégés, kifaradas) ellen rendszeres szuperviziokat és esetmegbeszéléseket szervez,

ahol a megbizassal dolgozé munkatarsak részvétele ugyanolyan fontos €s elvart.

- Balint csoportot tartunk igény szerint egy kiviilallo segitd szakember (pszichologus, vagy
pszichiater, vagy pap) részvételével, koordinalasaval, ahol az adott munkafeladatban megakadt,

belefaradt tarsainknak, szakdolgozoinknak szeretnénk segitségiil lenni.

2. Szakmai tovabbképzések, megbeszélések, munkacsoportok, konferencidk, kongresszusok

szervezésével és részételével
- a Szeretet Haza Alapitvany munkatarsai kozott, vagy

- a nemzeti podiumon a kiilonb6zo kapcsolddd szakmak részvételével, még munkacsoportos,

kerekasztalos megbeszélés jelleggel is,

- de akar tavolabbi célként a nemzetkdzi szinfalak kozott is szeretnénk megmutatni magunkat.
Ezekben az esetekben fo szempontként az elért sikereket, ujdonsagokat szeretnénk megmutatni,

tudomanyos igényt és szintii rendezvényeken.

3. A szakmai tovabbképzésekkel, tanfolyamokkal pedig els6 sorban az egyre magasabb szinvonalu és
rendszeres, kiszamithato ellatast szeretnénk biztositani az alapitvanyi feladatok és célok kozott

megjeldlt, raszorult személyek részére.
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