Beszamold a Magyar Rékellenes Liga 2022. évi progra  mjardl

2022. évi szlogeniink: Méltanyos ellatast mindenkine  k — a megel 6zéstdl a rehabilitacioig.
Fontos, hogy korra, nemre, szarmazasra, tarsadalmi-gazdasagi helyzetre, valladsi nézépontra, terileti
megoszlasra tekintet nélkidl mindenki megkapja a méltanyos ellatast.

Programok:

Januar

- Januar 9. 15:00-16:00 — A 2. Rékellenes Vilagséta — Relay for Life nemzetkdzi szervezet
kezdeményezésére — a séta célja: szolidaritas vallalasa a daganatos betegekkel, hozzatartozékkal
(Borsodnadasd, Budapest, Debrecen, G6dollé, Hatvan, Miskolc, Nagyatad, Salgétarjan,
Sarszentagota, Tiszaflred). Magyarorszagon tdbb mint 650-en gyalogoltak 46 teleptilésen.
Vilagszerte 3300-nal tébben regisztraltak 5 kontinens 30 orszaganak 240 varosaban. Sajtéanyag
készilt.
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- Januar 17-23. - Eur6pai Méhnyakrak

0 Sajtébanyag késziilt

o Médidban figyelemfelhivas — Sziintessiik meg a méhnyakrakot (UICC tajékoztat6 film a
facebookon, honlapon, Instagramon)

o Iskolai programok (Hatvan — Széchenyi Istvan Gimnaziumban és a Damjanich Janos
Szakkozépiskolaban filmvetités a méhnyakrak megelézésérdl, eléadas a szrésrél,
rézsaszin karkotd készitése. Miskolc — Szentpali Kozépiskoldban két osztalynak eladas,
filmvetités a megel6zésrél, kérdezz-felelek, rozsaszin kark6td készitése. Salgotarjan —
Kisfilmek vetitése, prezentaciok, tudastoto).

o0 Gyodngyflzés, eléadas (Nagyszénas — eléadas a HPV-rél, karkoték, nyaklancok készitése,
Hegyvidék — a Hegyvidéki Kulturalis Szalonban és a Rakellenes Altalanos Szolgalatban
karkotd készités. Gyongyos — karkdték készitése, melyeket a 7. osztalyos leanyoknak
adtak at.)

0 Részvétel az Eletem Gydngye programban (Salgétarjan — filmvetités, informécié a HPV-
rél, prevencio, fiak HPV érintettsége, gydngyflizés, Borsodnadasd — séta, tdjékoztatas a
HPV-r6l)

- Januar 25. Alapszervezeti vezetdk online megbeszélése — a 2022. évi kézponti programok, a
Rékellenes Vilagnap témdja, online lehetéségek, tervezdk, beszamolok, elékészilet a kbzgydlésre
— 29 f6 vett részt

- Szent Agota mise



o Januar 29. 18:00 Budapest - Szent Agata mise az emlémitott betegekért az Obudai Szent
Péter és Pal Féplébaniatemplomban. 50 6 vett részt

o Januar 29. 18:00 Sarszentagota - Szent Agota mise az emlébetegekért a Szent Agota
Templomban — 26 f6 vett részt

Februar

Februar 3. Eger — Mise a Rékellenes Vilagnap alkalmabdl - Szent Lajos templom — 100 f6
Februar 4. - Rakellenes Vilagnap — Mozdulj a méltanyossagért!
0 Sajtéanyag késziilt
o Médiakampany informécioés anyagokkal — Facebook, Instagram
o0 Rakellenes Vilagnap séta - Mozdulj a méltanyossagért! 87 f6 regisztralt 29 telepilésrél a
sétara.
0 MRL Online Betegakadémia
0 14:00-16:00 Prof. dr. Nyary Istvan, a Szent Janos Koérhaz idegsebész emeritus
professzora: Agydaganatos betegek ellatasa covid idején
24 £6 vett részt
o 17:00-18:00 Rozvanyi Balazs, a Magyar Rakellenes Liga elndke: Miért méltanyossag? Mit
tehetiink a kovetkezé harom évben? — 12 f6 vett részt
Februar 4. Mezbéberény — Rékellenes Vilagnap — vérosi figyelemfelhivas, szérélapok, kdnyvek,
gyongyfiizés a parkban — 100 f6 vett részt

Februar 11. Betegek Vilagnapja - Mise a betegekért
0 Februér 3. Csurg6 — Szentlélek Templom — 50 f6

Februar 11. 18:00 Debrecen — Szent Anna Templom

Februar 11. Nagyatad — Katolikus templom — 25 {8

Februar 11. Eger — Séta a Betegek Vilagnapjan — 14 f6

Februéar 12. 15:00 Budapest — Budai Ciszterci Szent Imre Plébaniatemplom — 100 f6
Februar 12. Sarszentagota — Szent Agota Templom — 26 {6

Februéar 13. 10:00 Salgétarjan — Szt. Kisboldogasszony Katolikus Templom — 120 f6
Februéar 27. Ecséd — Katolikus templom — 10 6

Majus 29. Encs — forr6i Nagyboldogasszony Templom — 90 f6

Februar 15. 14-15 6raig: MRL Online Betegakadémia — Dr. Farkas Gydngyi biologus, az Orszagos
Onkoldgiai Intézet munkatarsa: Mit kell tudni a vitaminokrdl? — 23 f6 vett részt

Februar 24. 14:00 MRL Online Betegakadémia — Kallé Barbara Hospice Alapitvany koordinator:
Miben tud segiteni a Hospice? 19 6 vett részt
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Marcius

Marcius 5. 17:00-18:00 MRL Online Betegakadémia — Csordasné dr. Juhasz Judit: Ne legyen tabu
téma az inkontinencia! Beszéljink réla! — 22 6 vett részt

Marcius 17. 14:00 6ra MRL Betegakadémia (jelenléti) — Dolgos Dolly, Orszagos Onkoldgiai Intézet
szocidlis munkasa: Daganatos betegek szocidlis ellatasai — Helyszin: Hegyvidéki Kulturalis Szalon
— 11 f6 vett részt

Marcius 24. 17:00-18:00 Alapszervezeti vezetdk és dnkéntesek online tovabbképzése — K6zponti
programok ismertetése, 2022. évi tervek, ttletbdrze, Gazdalkodéasi szabalyzat, aktualitidsok. 25 f6
vett részt

Marcius 31. 14:00 MRL Online Betegakadémia - Dr. Molnar Zsuzsa: Limféma covid idején — 21 f6
vett részt

Aprilis

Aprilis 5. 15:00 — Online Betegakadémia: Pongracz Adrienn Orszagos Onkoldgiai Intézet vezetd
dietetikusa: Husvéti finomsagok — 20 f6 vett részt
Aprilis 7. 11.00-17:00 Melanéma sziirés a Pesterzsébeti J6dos-Sés Strandfiirdében. 50 6 sziirése
tortént.
Aprilis 10. Nemzeti Rakellenes Nap — 30. alkalom — 30 perc mozgas

o Pendrive melléklet 15. mappa: sajtbanyag, sajtofigyelés, felhivas, képek

0 Sajtéanyag késziilt, sajtofigyelés volt

0 Médiakampéany - Mozgasos programok szervezése orszagszerte. 670 f6 regisztralt 224

teleptilésrél a mozgésos programra. A mozgasrol képeket toltottek fel a facebookra és az



Intsagramra a #egészségséta #NemzetiRakellenesNap #MagyarRakellenesLiga
hashtagekkel.
o Dr. Dollinger Gyula dombormivének megkoszorizasa az Orszagos Onkoldgiai Intézet
bejaratanal
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Aprilis 26. 15:00-16:00 MRL Online Betegakadémia — Dr. Bergh Sandor gyégyszerész,
farmakovigilancia szakérté: Immunrendszeriink mikodése, a laborértékek értelmezése. 25 6 vett
részt.
Egészségpercek — Salgétarjani Varosi TV - Mi az, ami rajtunk mulik? Mit tehetlink egészségink
megdrzése érdekében? Dr. Zeke lldikéval és Katké Orsolyaval beszélgetett Kreicsi Maria
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Méajus

Majus 7. 12:00-15:00 Zarandoklat Sarszentagotara — Helyszin: Szent Agota Templom és
Kegyhely. Résztvevok szama: 100 f6.
o Program:
o Motorral a mellrdk ellen — motoros felvonulas a telepiilésen
0 Megnyitd beszédek — Sebestyén Zoltan polgarmester, Rozvanyi Balazs, a Magyar
Rékellenes Liga elndke, Siak Gaborné, a MRL Sarszentagotai Alapszervezet vezetdje
0 Szent Agota sz(iz és vértand — a Szent Agota Altalanos Iskola tanulinak eléadasa
o Eperjes Kéaroly Kossuth- és Jaszai Mari dijas szinm(ivész tandsagtétele
0 Szentmise
Majus 26. MRL Online Betegakadémia — Dr. Kispal Mihdly az Orszagos Onkoldgiai Intézet
b6rgyo6gyésza: Bériink felkészitése a nyarra
Majus 31. Dohanyzasmentes Vilagnap
o Dohényosoknak CT vizsgélatra figyelemfelhivas, a leszoktatas lehetéségei — facebook,
Instagram, honlap
o Kerekharaszti Alapszervezet — Ciki a cigi rajzpalyazat a Herédi Altalanos Iskolaban. 140
rajz sziletett.
Egészségpercek — Salgétarjani Varosi TV - Eurdpai elhizas elleni nap: A tdlsaly, mint kockazati

JUnius

Junius 14-20. Férfiak Egészségének Hete
Tizezer |épés program

0 Junius 14. Eger — Dr. Monsour Bassel féorvos, Markhot Ferenc Oktatékorhaz Uroldgia:
Férfiak és nék urolégiai megbetegedései - 60 6 vett részt. Az eléadas utan PSA szirés
volt.

0 Junius 17-22. Salgétarjan — Szirénapok — a Nograd Megyei Katasztréfavédelmi
Igazgatésag dolgozdinak tartott szirénapokat a MRL Salgoétarjani Alapszervezete
szakképzett 6nkénteseivel és a Nograd Megyei Kormanyhivatal Népegészségigyi
Féosztalyanak munkatarsaival. Volt testanalizis, EKG, vérnyomasmeéreés, szjlregi szlrés,
vércukor, koleszterin meghatéarozas, PSA teszt, egyéni tanacsadas, here dnvizsgalat
ismertetés — 110 f6 vett részt.

Janius 17-26. Orékmozgok Hete.

0 A kerékparos orszagjaras érintett telepulései: Budapest-Godollé-Hatvan-Gydngyds-
Berekfurd6-Mezdberény-Nagyszénas-Kiskunfélegyhdza — minden helyszinen a helyi
alapszervezet tagjai mozgasos programot szerveztek és a helyi médiaban hirt adtak rola

Janius 1. Miskolc - Alapszervezeti vezeték és dnkéntesek taldlkozéja. Helyszin: B.A.Z. Megyei
Kdzponti Kérhaz. Program:
o A Borsodnadasdi, Egri, Encsi és Miskolci Alapszervezet vezet6inek tapasztalatcseréje.



0 Onkolégiai Prehabilitaciés Program Miskolcon. Eléad6: Dr. Furka Andrea, a Kérhaz
Onkol6giai és Sugarterapias Centrum vezetdje. 14 fo vett részt.

Janius 23. 14:30-15:30 MRL Betegakademla Esperger Zsofla kI|n|ka| szakpszmhologus
Orszagos Onkologiai Intézet: Lélektani krizis és annak kezelése a rakbetegséggel valo
szembenézés soran. Helyszin: Hegyvidéki Kulturalis Szalon. 28 f6 vett részt

Egészségpercek — Salgotarjani Varosi TV - Férfiak Egészségének Nemzetkdzi Hete: Prosztatarak,
hererak. Dr. Zeke lldikdval és dr. Dombovari Péterrel beszélgetett Kreicsi Maria

Julius

Julius 18. 10:00-15:00 Melanéma sz(irés Egerben, a Civil K6zosségek Hazaban. 23 6 vett részt
Julius 23. 11.00-17:00 Melanéma sz(irés Budapesten, a Pesterzsébeti Jédos-So6s Strandfiirdében.
75 f6 vett részt

Julius 23. Melandma sz(irés Debrecenben, a Kerekestelepi Termalftirdében. 56 f6 vett részt
Julius 28. és augusztus 4. Melandma, szajlregi, PSA és allapotszirés a Salgotarjani
Alapszervezet szervezésében a Matranovakon mikoédé ALSTOM vallalat felkérésére az
alkalmazottakndl. 143 f6 vett részt

Julius 30. 10:00-15:00 Melanéma sziirés Gydngydson, a Dr. Csépe Gyorgy Uszoda és
Termalstrandon. 71 f6 vett részt

Egészségpercek — Salgotarjani Varosi TV - Bérink napvédelme, a melanoma prevencioja. Dr.
Zeke lldikoval és dr. Deme Daniellel beszélgetett Kreicsi Maria

Augusztus

Augusztus 12. 10.00-15:00 Melanéma szilrés Miskolcon, a Barlangfurdében. 40 f6 vett részt
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Augusztus 13. 11:00-17:00 Melandéma szirés Budapesten a Palatinus strandon. 102 6 vett részt.
Augusztus 6. 10:00-14:00 Melanéma szirés Hatvanban, a Hatvani Strandon. 88 6 vett részt

Szeptember

Szeptember 1. G6dollé — Sorstar Képtar vandorkiallitas bemutatkozasa
Szeptember 15. — Limféma Vilagnap

0 Szeptember 10. 13:30 Godoll6 - Oltézz z6ldbe! Limfoma Vilagnap figyelemfelhivo
kerékparozas a Belvarosi Napok keretében — 6 6 vett részt

0 Szeptember 13. Eger — orvos-beteg talalkoz6 — Dr. Kner Erika: Krénikus betegségek és a
rakbetegségek kapcsolata. Helyszin: Civil Kbzosségek Haza: 30 6 vett részt.

0 Szeptember 15. 10:00-13:00 Budapest — Két keréken a limfomasokért — Bubi kerékparos
felvonulas a Szent Laszl6 korhaztél az Orszagos Onkoldgiai Intézetig. A Dél-Pesti
Centrumkdrhazbdl dr. Csacsovszki Ott6 féorvos inditotta Utnak a felvonuldkat, az Orszagos
Onkoldgiai Intézetben dr. Masszi Andras osztalyvezet6 féorvos fogadta 6ket. 29 6
kerékparozott

0 Szeptember 15. 12:00-17:00 Debrecen — figyelemfelhivé gyaloglas a limfémas betegekért
(4,6 km-t gyalogoltak) 31 f6 vett részt

0 Szeptember 16. Miskolc — csaladi kerékparos figyelemfelhivas Gorémbolydn. 65 f6 vett
részt

0 Szeptember 17. Hatvan — kerékparos felvonulas a limfémas betegekért. 25 f6 vett részt

0 Szeptember 23. 13:00-14:00 Gyongyos — kerékparos felvonulas — 27 f6 vett részt




- Szeptember 15. 14:00-15:00 MRL Betegakadémia — Kovacs Enikd, az Orszagos Onkoldgiai Intézet
kemoterapias szakasszisztense: Beszélgetés a kemoterapia nehézségeirdl, veszélyeirdl. Helyszin:
Hegyvidéki Kulturalis Szalon. 13 f6 vett részt.

- Egészségpercek — Salgoétarjani Véarosi TV - Amit a védboltasokrdl tudni kell. HPV prevencié. Dr.
Zeke lldikoval és dr. Nagypal Mariaval beszélgetett Kreicsi Maria

Oktéber
- A mellrak elleni kiizdelem, figyelemfelhivas hénapja

0 Szeptember 24. 10-14 6raig Motoros csillagtira és felvonulas a Kosztolanyi Dezsé tértél a
H&sok teréig. 87 f6 vett részt 62 motorral a kovetkezd telepiilésekrél: Alsétold, Budapest,
Di6sd, Dunaharaszti, Erd, Felcsut, Gomba, Gyal, Gydémré, Halasztelek, Kal6z, Markaz,
Mezbkovesd, Nagyatad, Pétervasara, Salgétarjan, Sarszentagota, Soponya,
Székesfehérvar, Szigethalom, Torokbalint, UllS, Vac, Vacszentlaszlo, Vecsés,
Veresegyhaz, Visegrad.

0 Rodzsaszin figyelemfelhivo rendezvények
Borsodnadasd — r6zsaszin salak varrasa, séta, eléadas 45 f6. Csurgo — séta, eléadas,
mozgas, 80 fé. Debrecen — szimpd6zium (orvosi el6éadasok), séta, 74 f6. Ecséd — részvétel
a hatvani sétan, Edelény — el6adas, kulturdlis program, séta, 86 f6. Eger — el6adasok, séta,
koncert, mise, 177 16, Elek — séta, 25 f6, Encs — el6adéas, séta 80 f6. Godolls — eléadas,
Sortars Képtar kiallitas megnyitd, séta, 40 f6, Gyongyots — eldadas, séta 73 f6. Hatvan —
eléadasok, séta, 101 f6. Kerekharaszt — Hatvanhoz csatlakozott 4 f6. Lengyeltéti — séta, 65
f6. Mez6berény — eléadas, kiallitas megnyitd, koszorlzas, séta, 100 f6. Miskolc —
eléadasok, dnvizsgalat tanitas, séta, 460 f6. Nagyatad — eléadas, séta, mlsor, 122 6.
Nagyszénas — séta, 45 6. Petéfibanya — séta, 45 f6. Pusztaszabolcs — a rézsaszin séta
gondolatisaga, tulélék beszamoldja, Jotékonysagi Gala, 49 f6. Rakosmente — séta, 5 6.
Roézsaszentmarton — séta, 30 f6. Salgotarjan — séta, viragiltetés, kerekasztal beszélgetés,
Figyelj magadra! fotopéalyazat dijkioszto és kidllitas, flashmob, gyalogtira, 175 f6 és 13
motoros vett részt a budapesti felvonuladson. Sarszentagota — séta, mise, 11 f6. Siéfok —
részvétel a tabi sétan, 15 f6. Tab — séta, orvos-beteg kommunikéaciorol beszélgetés,
filmvetités, kdnyvajanlo, 82 f6. Zugld — séta Balatonfureden, 10 6)
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- Oktéber 13. 15:00-16:00 MRL Online Betegakadémia — Farkas Gyongyi OOl — Amit az asvanyi
anyagokrol tudni kell. 20 f6 vett részt.

- Oktéber 6. 13. Kerekharaszt - Szlrési napok — méhnyak, PSA és allapotsziirések — dsszesen 62 6
vett részt

- Oktober 21. 10:00-15:00 Melandma szlirés Hatvanban a Grassalkovich Miivel6dési Hazban. 51
vett részt

- Oktober 29. Petéfibanya — Bérgyogyaszati szlirés — 78 f6 vett részt

- Egészségpercek — Salgoétarjani Véarosi TV - A szdjuregi, fej-nyaki daganatok. Dr. Zeke lldikéval és

dr. Dinu Rolanddal beszélgetett Kreicsi Maria

November



- November 15. MRL Online Betegakadémia — Dr. Bergh Sandor gyégyszerész, farmakovigilancia
szakértd: Gyogyszerek tulajdonsagai, kélcsbnhatasa és egyuttes szedése étrendkiegészitékkel. 32
6 vett részt
- November a Prosztatatudatossag honapja
o Szeptember 30. péntek 14:00-15:00 — A masodik ,45 nap alatt a Féld koral”
kilométergyiijté kampany inditdsa a Gyogyulj Veliink Egyesulettel egyltt. A megtett tavot a
www.45nap.hu oldalon 1évé térképen lehetett kdvetni. 1800 résztvevé volt 15 orszag 190
telepuilésérél, akik 32 mozgasformaban 55897 kilométert tettek meg 45 nap alatt, amivel
majdnem masfélszer megkerilhettik a Foldet.
o November 17. 17:00-19:00 6rdig MRL Online Betegakadémia — Tudomany és életmindség
— él6 kozvetités a facebook oldalunkon, amelyet eddig 554-en néztek meg. Program:
Prof. Dr. Tenke Péter: Valéban forradalmi attérést jelent a robotsebészet az urolégiaban?
Ujdonsagok a prosztatadaganatos betegek miitétjével kapcsolatban. Révidebb miitéti id6,
kevesebb mellékhatas, kevesebb kérhazban t6ltott id6, gyorsabb rehabilitacio.
o Prof. Dr. Nyirady Péter: Miért futjuk kérbe a Balatont?
Miért fontos a PSA sziirés? Mik a rizikéfaktorok a prosztatarak kialakuladsadban? Milyen
elényokkel jar a rendszeres mozgéas?
o Dr. Bedthe Tamas: Test és lélek
A test mellett a Iélek is gydgyitasra var. Oszinte kommunikacié, megosztas, hiteles
informé&cid, 6nmenedzselés, megalapozott dontések, prosztatatudatossag.
o Kalotay Gabor: 45 nap alatt a Féld koril — a kihivas értékelése: 55897 megtett km, 1800
résztvevd 15 orszag 190 telepiilésérél, 32 mozgasforma. Nem a megtett eredmény szamit,
hanem az, hogy ezutan is rendszeresen mozogjunk.

Test és Lélek

- Tizezer lépés program
o Oktéber 7. Miskolc — ,Fold korili at” sportnap — A Miskolci SZC Szentpali Istvan
Kereskedelmi és Vendéglaté Technikum és Szakképzé Iskola diakjaival. Futés, sor- és
véltoversenyek, egészségtotd, 13 km gyaloglas. 120 6 vett részt.
o November 3. Salgétarjan — Fékuszban a férfiak egészsége.
Helyszin: Jozsef Attila Mivel6dési Kdzpont
Program: Kreicsi Maria eléadasa — a 10 Ezer Lépés Program, megel6zés, korai felismerés,
szlrés, a rendszeres mozgas prevenciés és rehabilitaciés hatasa. Dr. Zeke Ildiké megyei
tisztif6orvos és dr. Dombévari Péter uroldégus kerekasztal beszélgetése a férfi egészségrél.
Szlirévizsgalatok. 60 f6 vett részt.
o November 10. Salgétarjan — Kék szalagos séta: Figyelemfelhivé gyaloglas a férfiak
egészsegéeért. 2 km-es séta torndval — 20 6 vett részt, 5,67 km-es tdra — 45 {6 vett részt.
- November 12. 9:00-10:00 Pusztaszabolcs — Kék séta a prosztatadaganatos betegekért. Férfisors
filmvetités. Sorstars Képtar vandorkiallitas megnyitoja. Helyszin: Mlvel6dési Haz. 27 f6 vett részt.

1

- November 24. MRL Betegakadémia — Pongracz Adrienn, az Orszagos Onkoldgiai Intézet vezetd
dietetikusa: Mi ker(ljén egészségesen a karacsonyi asztalra? — Helyszin: Hegyvidéki Kulturalis
Szalon. 10 6 vett részt

- November 29. 10:00-14:00 MUvészetterapias klubtalalkoz6 — A klubok bemutattak
tevékenységiket. Helyszin: MagnetBank Hamvas terem, 1062 Bp. Andrassy Ut 98. 116 f6 vett

részt

- Egészsegpercek — Salgotarjani Varosi TV — Kockazatok és mellékhatasok: gyogyszerek és
taplalékkiegésziték. Dr. Zeke lldikdval és dr. Szalay Evaval beszélgetett Kreicsi Méaria
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December

- Karacsonyi Ginnepségek

o Debrecen — j6tékonysagi hangverseny, 100 ajandékcsomag a résztvevoknek

0 Godollé — Civil Karacsony — mézeskalacs épiletek kiallitasa

0 Salgétarjan — Adventi Ginnepélyes évzaro gala és 76 szeretetcsomag atadasa a
korhaz Onkologiai osztalyan

- Az Orszagos Onkolégiai Intézet betegeinek megajandékozasa Béres Cseppel — 429 csomagot
adtunk at.

- December 20. 17:00 MRL Betegakadémia — Csordasné dr. Juhasz Judit: A haziorvos
kompetenciaja a rdkbetegek ellatdsaban — 30 6 vett részt

Onkéntesképzés:
- Hatvanban 7 alkalommal, alkalmanként 4 6ra 15 6 részére
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Szeptember 7. - Gésiné Lusztig Ildiké MRL énkéntes koordinator: Onkéntes munka
ismertetése 1., Onkéntes munka ismertetése 2., Diagnosztikai modszerek és alkalmazasok
Szeptember 8. - Dr. Toth Laszloné Lacza Zsuzsanna: Gyogyaszati segédeszkdzok
bemutatasa 1. Gyogyaszati segédeszkdzok bemutatasa 2.

Szeptember 14. - Csordasné dr. Juhasz Judit haziorvos: 8 figyelmeztetd jel. Krénikus
fajdalomcsillapitas a haziorvos szemével

Dr. Szécsiné Fazekas Marta betegjogi képviseld: Betegjog és érvényesilésiik

Szeptember 16. - Lérincz Melinda egészséguigyi tanar, teoldgus: Segitdé kapcsolatok.
Daganatos betegek kisérése. Dr. Nagy Emese onkolégus féorvos: Daganatok
gyoOgyitasanak lehetéségei, kezelések

Szeptember 21. - Gulyas Beéata Szocialis, Gyermekjoléti és Egészségligyi Szolgalat:
Szocialis kérdésekrdl. Gésiné Lusztig 1ldikd: Diagnosztikai vizsgalatok

Szeptember 22. - G6siné Lusztig lldikd: Segitd beszélgetés elmélete. Beszéljiink az
onismeretr6l! Onkéntesekre vonatkozo6 etikai szabalyok. Proba-beszélgetések I. Proba-
beszélgetések Il. Tanfolyam zarasa

Szeptember 27. - Kovacs Istvan Zoltan, a Heves Megyei Kormanyhivatal Népegészségligyi
Féosztaly Egészségfejlesztési és Igazgatasi Osztaly munkatarsa: Hogyan csokkentsik a
rak kialakulasanak kockazatat? Kommunikacios lehetéségeink és szituacios gyakorlat

®

Onkéntesek tovabbképzése.

o
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o

Pusztaszabolcs - februar 12. Online képzés — Onkéntesség ma, holnap, a covid
arnyékaban — 8 f6 vett részt

Budapest — marcius 24. Online képzés alapszervezeti vezetéknek. 25 6 vett részt

Miskolc

Januar 11. Poszt-covid tdjékoztatas. Kriziskezelés. 11 f6 vett részt.

Junius 1. Prehabilitaciés program. 14 6 vett részt

Junius 2. Facebook posztok, alhirek kiszirése. Kiégés kezelése. 11 f6 vett részt.
Augusztus 18. Salgdtarjan — Testi-lelki egyensuly, hiteles orvos-beteg kommunikacio. 28 6
vett részt.

Oktéber 08. Godoll6 — sulicsapat tovabbképzés — 12 6 részére

Onkéntesek részére esetmegbeszéls csoport online és jelenléti médon

o

5 alkalommal online, alkalmanként 2 éra (01.27.,02.21.,03.21.,04.11.,05.16.06.20.) 9-16 f6
vett részt Budapestrdl, Debrecenbél, Gyongyodsrdl, Hatvanbol, Pusztaszabolcsrél
3 alkalommal jelenléttel, alkalmanként 2 6ra (10.17.-2 f6, 11.21.- 6 f6, 12.12.-14 f6)

Alapszervezetek és Segité Szolgéalatok allando programjai

Orvos-beteg talalkozé, szakember-beteg taladlkozdé személyesen vagy online: Budapest (9),
Borsodnéadasd (4), Csurgd (2), Debrecen, Edelény (2), Encs, Eger (5), G6doll6 (4), Gydngyos,
Hatvan (8), Kerekharaszt (4), Mezéberény, Miskolc (11), Nagyatad (2), Nagyszénas, Nyiregyhaza,
Pusztaszabolcs, R6zsaszentmarton (2), Salgétarjan (6+7 Egészségpercek), Sarszentagota (2),
Siéfok, Szekszard (2), Tab, Zuglo)



Egészségnapok — interaktiv beszélgetések, szlirévizsgalatok, tanacsadas
Borsodnadasd, Eger, Encs, G6dollé, Hatvan, Kerekharaszt, Lengyeltéti, Miskolc, Nagyatad,
Nagyszénas, Pusztaszabolcs, Rézsaszentmarton, Salgétarjan, Tab

Szirésekre felhivas, sziirések (Borsodnadasd — PSA. Budapest — melanéma 4 alkalommal.
Csurg6 — szlirésekre figyelemfelhivas. Debrecen — melandma. Eger — PSA 11, melandéma. Elek —
emlészirésre eljuttatas. Godolld — bérszlrés, PSA, szlirénap szervezése. Gydngyods —
bérgyogyészati, PSA. Hatvan — melandéma 2 alkalommal. Kerekharaszt — n6gydgyaszati és PSA
szlrés, szajuregi daganatrol eléadas. Lengyeltéti — figyelemfelhivas, tdjékoztaté anyagok. Miskolc
— bérgyodgyaszati 2 alkalommal, szajuregi, PSA, mammografiara szervezés, utaztatas, tanacsadas.
Nagyszénas — méhnyakrak. Petéfibanya — méhnyakrak 2 alkalommal, szajiregi, melanéma.
Pusztaszabolcs — eml8&sziirés koordinalasa, informacidéadas, tidésziirés koordinalasa, szajuregi,
bérgydgyaszati, PSA szlrés. Rdzsaszentmarton — méhnyakrak 2 alkalommal. Salg6tarjan —
melanéma 5 alkalommal, szajiregi 5 alkalommal, PSA 5 alkalommal. Tab — PSA sziirésre
figyelemfelhivas, allapotfelmérés)

Iskolai, 6vodai programok — felvilagositas, programok szervezése a rdkmegel6z6 életmodrol
iskolakban és 6vodai kdzdsségekben, ha a jarvanyhelyzet megengedi, hogy bemenjiink az
iskolakba (vetélkeddk, eléadasok, palyazatok, dnvizsgalat tanitasa) tobb szaz tanulé részére.
Jarvanyhelyzetben felvilagositas, programok szervezése, vetélkeddk, beszélgetések az iskolai
véddndkkel és tanarokkal megbeszélve. A témat, anyagot biztositjuk.

Csurg6 — dohanyzas, tudatmaédositok, emlé-, here dnvizsgalat. Debrecen. Encs — méhnyakrak
megelézés, prevencids foglalkozasok. Godolld — sulicsapat — 6nvizsgalatok, tesztlap kitbltése.
Gyobngyos — gyongyflizéssel készitett karkdték atadasa. Hatvan — méhnyakrakszirés, HPV oltas,
felvilagosité foglalkozasok, gyongyfiizés. Kerekharaszt — 6voda: életmdd program, iskola:
rajzpalyazat. Miskolc — felvilagositd 6rak (Eurdpai Rakellenes Kadex, dnvizsgalat, HPV,
méhnyakrék, totd, prevencid), szellemi és sportvetélkedd, mozgasos programok, Kertész leszek
palyazat. Petéfibanya — vetélkedd, 8 figyelmeztetd jel. Pusztaszabolcs — Prevencids 6rak: 8
figyelemeztetd jel, dohanyzasmegel6zés. Rakosmente — Eurdpai Rakellenes Kodex, dnvizsgalat,
egészseges életmadd. Rézsaszentmarton — akadalyverseny, eléadas, egészséges ételek.
Salgétarjan — HPV filmvetités, prezentacid, tudastotd. Sarszentagota — rajzverseny. Szekszard —
.Fiatalokkal az egészségért” vetélkedd. Tab — egészségnevelés, 8 figyelmeztett jel, Zagyvaszantd
— egészseéges ételek.)

Rendszeres klubfoglalkozasok a rehabilitacio részeként online vagy személyes részvétellel (6sszesen
93 klub Budapesten és orszagszerte).

Budapest — Hangado, Téarsasjaték klub, Fakandl klub, Kézmives klub, Agydaganatos betegek
klubja, Kortancklub, Ikonfesték klubja, Férfiak klubja, Limféma klub, Melandéma klub, Elet és Tudat
meditacio, Ebredés filmklub, Tara és kultdra klub, Meridian torna, Ringato6 szeretet, Okumenikus
bibliakdr, Irodalomterapia, Vardzsecset Mesemihely

Borsodnadasd — Tura, Kreativ szakkor

Csurg6 — Gyaloglé, Tura

Debrecen — Hivas klub, Ujjasziiletés Tancklub, Gyaloglé klub, Nordic walking, Joga

Ecséd — Kriston intimtorna, Kézmuives

Edelény — Meridian torna, gyaloglas

Eger — Orokmozgok

Encs — Nordic walking, Gyogytorna,

Go6dollé — Adni joga, Erzsébet sétakor, Presszo szerda, Irodalomterapia, Tudasklub, Orokmozgok,
4évszak tarakor, Senior 6romtanc, Hangfurds, Jotékony Onkéntes klub

Gyongyos — Tura

Hatvan — Nordic walking, Sétakor, Kerékpar, Stresszoldd, Teremtorna, Meridian torna, Senior
oromtanc, Fakanal, Vizitorna, Kreativ klub, Kosarfoné tanfolyam, Papirfonas

Miskolc — Kézmives, gyalogld, Nincs iddm olvasni, Agytorna, Fakandl, Tdra és kultdra, Digitalis
tanulas, Gyogytorna, Gégemiitottek, Gyogyulat, Mellm(tottek, Férfiak, Mozgasklub, Meseterapia,
Stresszoldd, Okumenikus bibliakér, Orvosportrék

Nagyszénas — Orokmozgd Nagyik, Kerékparosok

Petéfibanya — vizi gyogytorna

Rézsaszentmarton — Kertbaratok klubja, Asszonytorna, Séta

Salgétarjan — Simonton klub, Torna klub, Stresszold6 klub, Nordic walking, Meridian torna

Siofok — Meridian torna, Tura, Karitativ klub

Tab — Mozogjunk! torna

Tiszaflired — Nordic walking, Meridian torna, Kerékparozni jo



Folyamatos feladatellatas:

- Egyuttm(kddés a helyi és megyei 6nkormanyzatokkal, kormanyhivatallal, kérhazakkal,
egészseéguigyi szolgaltatokkal, kistérségi tarsulasokkal és civil szervezetekkel, egyhazakkal.

0 Az Ev Négrad Megyei Onkéntese Dij — Kreicsi Maria, a Salgotarjani Alapszervezet
vezetdje - salgoOtarjani alapszervezet Nograd megyében végzett munkajaért

0 Az Egri Alapszervezet 15 éves munkajat elismeré oklevéllel jutalmaztak az Egri Civil
Randevun

0 CKSZK Pest megyei Csendes Csodéak elismerd oklevél - Mandevillené Keresztényi Gizella,
a Godolléi Alapszervezet vezetdségi tagja

- Adomanyozasi tevékenység

Salgétarjani Alapszervezet
o A Pal6c roham rendezvényen az alapszervezet részére 0sszegyllt tamogatashbol két
vénaszkenner atadasa a Szent Lazar Megyei Kérhaz Onkoldgiai osztalyanak
0 A Kozpontiiroda és az Egészség Hidja Egyesiilet segitségével az onkologiai betegek
szaméara paroka, turban, fejkendd, hajpant, protézistarté melltartd, kiadvanyok, Béres
csepp, szajmaszk atadasa
Siofok
o Bébonymegyeren 5 gyermekes csalad megsegitésére gydjtést szerveztek. Cip6t,
ruhazatot, pelenkat, tisztalkodasi szereket, lazmérét, edényeket, tartos élelmiszert,
takarokat adtak at.

- Betegklubok mikddtetése: Budapesten 25 klub, vidéki segitd szolgalatoknal (Hatvan, Debrecen,
Miskolc) 29 és az alapszervezeteknél 25 klub.

- Segitd beszélgetés a rakbetegekkel és hozzatartozoikkal személyesen, telefonon, e-mailben vagy
csoportos formaban (Simonton klub, stresszoldé csoport, MBSR tréning).

- Telefonos Lelkisegély és Informéaciés Szolgalat mikodtetése, gyaszfeldolgozasi lehetéséggel.
2022-ben 1109 hivas volt.

- Onkéntesek képzése, az 6nkéntesek munkajanak iranyitasa, esetmegbeszéld csoportok.

- Konyvtar mikodtetése a betegeknek a Rakellenes Altalanos Szolgalatnal egyéni beszélgetési
lehetéséggel.

- Rendszeres kapcsolattartas az alapszervezetekkel online és személyesen. Az alapszervezetek
munkajanak segitése.

- Orszagos alapszervezeti vezetdk talalkozdja

o 2 alkalom online — januar 25. és marcius 24.
0 B.A.Z. megyei vezetdk talalkoz6ja Miskolcon jelenléttel — janius 1.
o0 Heves megyei vezeték talalkozéja Hatvanban jelenléttel — julius 20. online.

- Kapcsolattartas a médiaval. Helyi rendezvényekrél tuddsitas, meghivék megjelentetése.

- Mozgdsitas a lakossagi szirévizsgalatokon valo részvételre a helyi kormanyhivatallal, kdrhazzal,
egészsegugyi szolgalattal, védéndi szolgalattal egyiittmikddve.

- Kozépiskolai kdzdsségi szolgalat szervezése (Budapest, Godollé, Miskolc, Nagyszénas,
Tiszafured, Salgotarjan, Hatvan, Tab, Pusztaszabolcs). Egyiittmikddési megéllapodas alapjan az
egyuttmikodés keretén belil a didkok — rendezvények szervezésében és megvaldsitdsaban: pl.
ruhatér, hostess, idések kisérése, irodai munkakban: adatrogzités, honlap és Facebook
anyagainak szerkesztése, videok, fényképek készitése, online térben eligazodas segitése,
rakodas, festés — segitenek a helyi szervezeteknek és a kézponti irodanak.

A Magyar Rékellenes Liga programijait a kbzpont szervezi, illetve segit6é szolgalati és alapszervezeti
szinten segiti a szervezést. A Liga éves tervének megvalésitasat az elndkkel és az elndkhelyettessel
egyltt egy héttagu team iranyitja. Feladata:

- Programok szervezése, megvaldsitasa.
- Kapcsolattartas az alapszervezetekkel, segitd szolgalatokkal, segitség programjaik
kidolgozasaban, koltségvetésik elkészitésében és az elszamolasban.
- A Magyar Réakellenes Liga mindennapos ugyvitele.
- Az évi hat elnokségi Ulés, kuldottgyllés és a valasztd kildottgyllés megszervezése. EIndkségi
Ulések idépontja 2022-ben: januar 17., aprilis 14., majus 26., augusztus 25., oktdber 27. december
1. A klldéttgy(lés idépontja (Ulés nélkuli hatarozathozatallal): junius 14.
- Atevékenység dokumentélasa, rogzitése, kozzététele.
- A Magyar Rakellenes Liga honlapjanak, Facebook oldalanak, Instagram és Tik-Tok fidkjanak
mikodtetése.
- Részvétel a kilféldi szervezetek munkajaban (online)
0 Részvétel az Europai Rakellenes Ligak Szovetségének (ECL) munkajaban, annak éves
kozgyllésén, stratégidjanak kidolgozasaban, programjainak adaptalasaban. Marcius 9.
Webinar, szeptember 12. Strategy Workshop, november 14-15. ECL Annual Conference
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és GA,
BUMPER november 23.
Aktiv részvétel az ECL PSWG (Betegtdmogaté munkacsoport majus 30.), az Acces to
medicines (Gydgyszerelérés munkacsoport — januar 12., marcius 9., marcius 15.) és a
Prevention and Early Detection Subgroup (Megel&zés és korai felismerés alcsoport —
januar 19., februar 23., majus 23., junius 27., oktéber 7.), az Obesity Subgroup (Elhizas
elleni alcsoport februar 23., majus 23., oktéber 12.) és a Tobacco control (februar 24.,
oktober 7.) munkajaban.
0 Részvétel a Nemzetkozi Réakellenes Unié (UICC) programjain, ajanlasainak kdvetése és
beépitése a munkankba.UICC GA oktdber 11. online
0 ECPC éves kozgyllés — majus 27-28. Briisszel, julius 20. extraordinary GA online
o0 Részvétel az Europa UOMO (Prosztatadaganatos Betegek Eurépai Szervezete)
munkajaban: oktober 26. Active surveillance
0 Részvétel az ESMO (Europai Orvosi Onkolégiai Tarsasag) munkajaban.
0 Az IARC Eurdpai Rékellenes Kddex e-learning tananyag magyarra forditasa.
o Support Ukraine — marcius 1. Lymphoma Coalition, marcius 3. Cancer care for Refugees
from Ukraine
0 EU Health Policy Platform — marcius 4., marcius 23., majus 23. Supporting Ukraine,
neighboring EU Member States and Moldova
o WHO Consultation on cancer care for Ukrainian Refugees — aprilis 22., 26.
o European Oncology Patient Congress — marcius 18-19.
- A média tajékoztatdsa — sajtokdzlemények kiadasa, riportok.
- Részvétel a tevékenységlnket segit6 tovabbképzéseken, tréningeken — ebben az évben online:
o NIOK Alapitvany - Onként és dalolva — énkéntes munka
NIOK Alapitvany — fundraising 6 alkalmas képzés
Onkéntes Kdzpont Alapitvany — 4 alkalmas képzés
Mentor lettem
Fundraising Akadémia
o Civil szervezetek adatkezelése
- Részvétel a tevékenységiinkkel kapcsolatos konferencidkon
o |. Orszagos Civil Konferencia
Magyarorszag Atfogd Egészségiigyi Sziréprogramja (MAESZ)
Magyar Klinikai Onkolégusok Tarsasaga (MKOT)
Magyar Uroonkolégusok Tarsasaga (MUQOT)
Fiatal Kutaték Akadémiaja
Innovativ Gydgyszergyartok Egyesilete
Miniszterelnokségi Civil Kerekasztal
Orszagos Onkoldgiai Intézetben f6gyogyszerészi tjékoztatas
Miniszterelnokségi Civil Kerekasztal
- Eléadéasok tartdsa a tevékenységiinkkel kapcsolatos konferencidkon, rendezvényeken
0 Tegyik szerethetévé a rakellenes életmédot konferencia
Magyar Uroonkol6gusok Tarsasaga konferencia, Budapest
Egészségugyi Szakdolgozok Orszagos Kongresszusa, Miskolc (prehabilitacio)
Lelki Rehabilitaciés Otthon, Bakonysziics - 30 éves jubileum
Sziviink Napja— onkoldgiai kezelések késdi hatasai - teszt, toté allomas, Millenaris
Magyar Urolégusok Tarsasaganak XXVII Kongresszusa, Sidfok
-MELLesleg — Téged is érinthet” konferencia
Magyar Klinikai Onkolégusok Tarsasaga konferencia, Varkert Bazar
1. MRL kiallitas, informaciéadas
2. Eléadés a prehabilitaciorol
3. Betegnapon részvétel a tagjainkkal
- Képviselet érdekegyezteté forumokon — Nemzeti Betegférum, Betegszervezetek Magyarorszagi
Szovetsége.
- Erdekvédelem és lobbizas a rakbetegek gyogyszerelésével kapcsolatos probléméak megoldasaban.
- Egészségfejlesztd, egészségneveld kiadvanyok, szorélapok kézreadasa.
Eurépai Rakellenes Kodex, 8 figyelmeztetd jel, Sugarterapiara készulve és Onkoldgiai dietetika
Nyiregyhazéan
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Budapest, 2023. majus ...

Rozvanyi Balazs
elndk
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