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LAutista szemmel” tabor 2023

Idén 2 héten at 16 gyermeknek tudott egyesiiletiink nyari napkozi tabort biztositani, ahol
tematikusan megszervezett ¢élményalapu programokkal vartuk 6ket. A tabor a tamogatoknak és
palyazatoknak koszonhetden a gyermekeknek, csaladoknak teljesen koltségmentes volt. A
tabor ideje alatt 8, autizmusban jartas segitd, szakember és ezen feliil plusz 6nkéntesek vettek

részt, akik a mindennapokban biztositottdk a gyermekek zavartalan szorakozasat, ellatasat.

Id6épont: 2023. 07.31-08.11

Helyszin: Cserkut, Miivel6dési Haz

A tabor elokésziiletei, megvalositasa és lezardsa soran is nagy hangsulyt fektettiink az autizmus

specifikus szemléletre, modszertanok alkalmazasara és akadalymentesitésre.

Elokésziiletek

A tabor célja az érintett gyermekeknek valo élmény nyujtasa, mind a mellett pedig a csaladok
segitése a hosszu nyari sziinet ideje alatti iddszakban. A tabor két hetében a gyermekeket
készségeik, képességeik ¢és érdeklddési koriikk alapjan csoportositottuk. Elsé héten az
alacsonyabban, mésodik héten a magasabban funkcionalé gyermekeket fogadtuk. A két hét

programja igy kiilonb6z6 volt.

A taborban segitd személyek, mind autizmushoz értd, és gyakorlatban jartas szakemberek

voltak. A tabor ideje alatt 3 gydgypedagogus asszisztens, 1 autizmus spektrum pedagogidja
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szakiranyos gyogypedagogus, 1 konduktor, 1 d6vodapedagogus, 1 tanitd-logopédus, és 1

viselkedéselemzo segitett. Bizonyos napokon dnkéntesek is segitséget nyujtottak.

Az eldkésziiletek soran tobb egyeztetést tartottunk a segitdkkel, amik a tdbor programjairdl,
felépitésérol és a gyermekek megismerésérol szolt. Kiilon alkalmat szantunk a sziil6k és segitdk
tabor elotti megismerkedésére €és a sziiloknek a programok megismerésére. A gyermekek
képességeit a tabort megeldzden felmértiik, viselkedési szokasaikat, preferencidikat,

averzidikat megismertiik.

A tabor helyszinéiil szolgdlo épiilet hatalmas bels¢ térrel rendelkezett, nagyjabol mintegy 40
m2-es 6 helységgel. Uj épitési, szolid szinekkel, parkettaval, kényelmes székekkel és hatalmas

asztalokkal kaptuk meg a tulajdonostél a tabor ideje alatt.

e

Elsé legfontosabb teendénk a tér strukturalasa volt: atlathatova akartuk tenni a helységet, ennek
megfelelden csak a legsziikségesebb berendezési eszkdzoket hagytuk bent. A teret funkcidk
szerint is felosztottuk: igyekeztiink vizualizalni a hatarokat is egy-egy funkcidbeli eltérésnek
megfeleléen. Szdényeggel jeloltiik a szabad jatek terét, szOnyeget, parndkat és satrat
helyeztlink a "nyugi-sarok"-ba. Ezt a két teret fizikailag is tavolabb alakitottuk ki egymastol,
hogy konnyebb legyen a gyermekeknek tdjékozddni kozottik. A jatékokhoz szabad
hozzaférést biztositottunk egy nagy asztalon, és egy szekrényen, a jatékokat mindig

rendszerben kialakitva, tematikusan rendszerezve, amik szintén az 4tlathatdésagot, a
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konnyebb érthetdséget szolgaltak. A gyerekek egyetlen egyszer sem okoztak felfordulast,
kaoszt a jatékok kozott, hiaba volt szamukra konnyen hozzaférhetd helyen. Kivételt képeztek
azok a jatékok, eszkozok, amiket felnétt feliigyeletével lehetett csak hasznalni. Ezeket
biztonsagos magassagban helyeztiik el, a gyerekeknek, kommunikacids képességiiknek
megfeleléen, kérniiik kellett, ha szerették volna hasznalni. Bizonyos esetekben fizikai
korlatokat is elhelyeztiink egy-egy veszélyes helyen: konnektorokat takartunk el, lengdajtot
fixaltunk le és vizudlis megsegitéssel is jeleztiikk, hogy oda nem szabad bemenni. Kiilon
valasztottuk ¢és alakitottuk az o0ltozés-vetkdzés helyét, az étkezések helyét, a kézmosas

lehetdségét, a nagymozgasos jatékoknak a helyet.

-y

A tér strukturalasa mellett a vizudlis tdmogatasra is nagy hangstlyt fektettiink: személyre
sz6loan raktuk ki minden nap a napirendi kartyakat. A gyerekek kedvenc, vagy mar napirend
hasznalataban megszokott szineit hasznaltuk alapként a tablakhoz, kdzépen a gyermekrol
késziilt fotoval, nevével. A napirendi kartydk konturjai is ugyanazzal a szinnel voltak jeldlve
egy-egy- gyermek szdmara, mint amilyen a tablaja volt, ezzel is segitve a tdjékozodast, az

érthetdséget.
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A tér felosztasat, a funkciok szerinti elkiiloniilést kiilon-kiilon is megjelenitettiik egy nagyobb
méreti képpel, amit az adott helyszinen rogzitettiink. Az étkezésekhez a napirendi tablakon
hasznalt képeket helyeztiik el a megteritett asztalon, igy tudtak a gyerekek mindig, hogy hova
kell iilnilik. Sziikség esetén egyénileg viselkedést, szabalyok betartasat segitd vizualis

tdmogatast allitottunk dssze a gyermekeknek,

Az egyesiilet segitoi, a tabor lebonyolitdsaban segitd munkatarsak emellett egységes, kiilon erre
a célra készitett polot viseltek a tabor ideje alatt, melyen rajta volt a neviik, a fényképik,
amelyeket az egyesiilethez jaro gyerekek az egyesiilet foglalkozasain a napirendi kartyakrol
mar ismertek, valamint alapszavak képei (segits, menjlink, kérek). A tdbor ideje alatt mindig
ezekben a polokban jelentiink meg, amit gyerekek hasznaltak is kifejez6 kommunikaciora,
spontan kommunikacios szandékuk kifejezésére! Ezen tilmenden még a mi kommunikacionkat
segitette egy nyakba akasztott, kis méret kartyak, melyek az azonnali segitséget jelentették
szamunkra. A kartyakon a VARJ, HELYES, HELYTELEN (SZABAD, NEM SZABAD- kinek
melyik verbalis jelentés segit. A képek egy z6ld pipa és egy piros x volt.), RENDET RAKNI,
CSENDET szavak szerepeltek.
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A mellékhelységben is helyeztink el vizudlis tamogatast jelentd képeket, valamint

folyamatéabrakat is.

Erzelemkifejezését segitd vizualis dbrékat is kihelyeztiink.

A kifejezé kommunikacié megsegitésére PECS mappakat is kihelyeztiink

Tabor megvaldsitasa:

Minden nap 5-6 segit6 segitette a gyermekek mindennapjait. A segiték fél oraval korabban
érkezte az elsd gyermek megérkezése eldtt a sziikséges elokésziiletek miatt, és az utolsd

tdvozasa utan is még a sziikséges munkékat, masnapra val6 eldkésziileteket elvégezték.
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A mindennapok soran szem el6tt tartottuk az alapvetd autizmus irdnyl szakmai iranyelveket,

mint a megel0zes, egyéni helyzet kezelés, vizualis tamogatas.

A programok soran, azon gyermekek szamara, akik elfaradtak, felteltek az ingerekkel, vagy
nem tudtak részt venni rajta, biztositottunk olyan kiilon elfoglaltsagi lehetdséget, mely kedvezd

volt a szamara.

Minden nap torekedtiink arra, hogy a tevékenységeket strukturaljuk, kevés lehetdséget adva az
,ures jaratos” idoszakokra. Az elsé héten ismerkedds-jatszoteres, allatkerti kirandulos,
Okopark kirandulasos, kutyafoglalkozéasos és habparty-s napot tartottunk. A masodik héten
nagy hangsulyt fektettink a kozos jatéktevékenységekre (tarsasjaték, babzsakos kozos
beszélgetés, kozos ,.kiityli” id6), e mellett pedig minden napra valamilyen szervezett program

(gyéarlatogatas, horgaszas, lovas kirandulas, mozi, jatszohaz) jutott.

Nagyon kevés esetben tapasztaltunk meltdown-t, vagy dithrohamot. A feltelést id6ben észlelve

megfelel6 modon kezeltiik, segitettiik a gyermeket.

Tabor utdbmunkalatai:

A tabort kovetden minden gyermek részére, a sajat értelmi képességeinek megfeleléen
Osszedllitott élménynaplot készitettiink. Ezeket a sziiléknek is odaadtuk, és a hozzank
foglalkozasokra jar6 gyermekeknek, terapids kornyezetben is felolvastuk, megmutattuk,

kozosen foglalkoztunk vele.
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Tabori tapasztalatok

Nagyon kevés lehetdség adodik az érintett gyermekeknek €s csaladoknak nyari napkozi tdborra
a régioban. Sok helyen kizaré az autizmus diagndzis, vagy adott esetben nem tudjak
megfelelden ellatni a gyermekeket a tabor ideje alatt. Az idei évben azt tapasztaltuk, hogy
sikerlilt ismét nagyon sok pozitiv és jo ¢lménnyel gazdagitani a gyermekeket. Voltak els6
megtapasztaldsok, akik eldszor voltak tdborban, vagy elsé alkalommal prébaltak ki valamit,
példaul mozit. Sok gyermek, aki eddig nem tudott kapcsolddni tarsaihoz itt megtalalta a kozos
tevékenységet és szorakozast egy-egy kortarsaval, vagy egy segitével. Uj érdeklédési korok
fel¢ is nyitottak, példdul egy kisfiu itt kezdetett el eldszér gyurmazni, amit utdna otthoni s
folytatott. Egy kisfiu legydzte a kutyaktol vald félelmét. Tobb sziild is beszamolt réla, hogy

orommel jott a gyermek reggelente a taborba.

Eqgy-két sziil6i beszamold

,, K6szOnjlik szépen, hogy részt vehettiink a taborban. Barnus elsé tabori éiménye
volt a Tiétek.

Minden nap vidaman jétt haza, tetszett neki, jol érezte magat. Hatalmas élmény volt
neki, hogy régtén az elsé napon tudott csatlakozni a csoporthoz, baratkozni.

Ami nekem nagyon tetszett, hogy a tabor tematikaja lekbvette a gyerekek
érdeklédési kérét. Gondolok itt példaul a délutani klityi idére. Szerintem ez hatalmas
Otlet, mert igy sokkal felszabadultabbak lehettek, biztos pont volt a napjukban.

Ami nekem még nagyon tetszett, hogy minden napra jutott eqy kis aprosag, ami
emléekiil szolgal. llletve motivacioként is remekiil teljesitett ;-) Peonza, pecas érem,
patko stb. Barnus még sokaig fogja mondogatni, mit miért kapott :-)

Barnus szavaival élve "ha itt ilyen jol érzem magam, akkor jéhetek maskor is anya".
Abszolut biztonsagban éreztem nalatok &6t, reméljlik jévore Ujra talalkozunk tabori
kérilmények kbzott is .”

»~Nem tudom szavakba 6nteni, hogy Dominikom milyen jol érezte magat a taborban.
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Minden reggel mosolyogva fogta a taskajat, lelkesen vitte és indultunk.

A parkoléban megalltunk és mint akit puskabdl I6ttek ki futott be hozzatok.
Nagyon jo volt a program ésszeallitas és valtozatos.

A szervezes eldtt pedig le a kalappal.

Nem beszélve a kitarto, szeretet teljes, odafigyel6 munkatokrol.

Kisfiam nagyon jol érezte magat és rengeteg élménnyel gazdagodott.
Sok mindent tanult téletek és tarsaitol.

Kbszéndm szépen az elismerd munkatokat és remélem jovére is talalkozunk a
taborban mindenkivel.”
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