
 
 

 
 

ĂAutista szemmelò t§bor 2023 

 

Id®n 2 h®ten §t 16 gyermeknek tudott egyes¿let¿nk ny§ri napkºzi t§bort biztos²tani, ahol 

tematikusan megszervezett ®lm®nyalap¼ programokkal v§rtuk Ŗket. A t§bor a t§mogat·knak ®s 

p§ly§zat·knak kºszºnhetŖen a gyermekeknek, csal§doknak teljesen kºlts®gmentes volt. A 

t§bor ideje alatt 8, autizmusban j§rtas seg²tŖ, szakember ®s ezen fel¿l plusz ºnk®ntesek vettek 

r®szt, akik a mindennapokban biztos²tott§k a gyermekek zavartalan sz·rakoz§s§t, ell§t§s§t.  

IdŖpont: 2023. 07.31-08.11 

 

Helysz²n: Cserk¼t, MŤvelŖd®si H§z 

 

A t§bor elŖk®sz¿letei, megval·s²t§sa ®s lez§r§sa sor§n is nagy hangs¼lyt fektett¿nk az autizmus 

specifikus szeml®letre, m·dszertanok alkalmaz§s§ra ®s akad§lymentes²t®sre. 

  

ElŖk®sz¿letek 

 

A t§bor c®lja az ®rintett gyermekeknek val· ®lm®ny ny¼jt§sa, mind a mellett pedig a csal§dok 

seg²t®se a hossz¼ ny§ri sz¿net ideje alatti idŖszakban. A t§bor k®t het®ben a gyermekeket 

k®szs®geik, k®pess®geik ®s ®rdeklŖd®si kºr¿k alapj§n csoportos²tottuk. ElsŖ h®ten az 

alacsonyabban, m§sodik h®ten a magasabban funkcion§l· gyermekeket fogadtuk. A k®t h®t 

programja ²gy k¿lºnbºzŖ volt. 

 

A t§borban seg²tŖ szem®lyek, mind autizmushoz ®rtŖ, ®s gyakorlatban j§rtas szakemberek 

voltak. A t§bor ideje alatt 3 gy·gypedag·gus asszisztens, 1 autizmus spektrum pedag·gi§ja 



 
 

 
 

szakir§nyos gy·gypedag·gus, 1 konduktor, 1 ·vodapedag·gus, 1 tan²t·-logop®dus, ®s 1 

viselked®selemzŖ seg²tett. Bizonyos napokon ºnk®ntesek is seg²ts®get ny¼jtottak. 

 

Az elŖk®sz¿letek sor§n tºbb egyeztet®st tartottunk a seg²tŖkkel, amik a t§bor programjair·l, 

fel®p²t®s®rŖl ®s a gyermekek megismer®s®rŖl sz·lt. K¿lºn alkalmat sz§ntunk a sz¿lŖk ®s seg²tŖk 

t§bor elŖtti megismerked®s®re ®s a sz¿lŖknek a programok megismer®s®re. A gyermekek 

k®pess®geit a t§bort megelŖzŖen felm®rt¿k, viselked®si szok§saikat, preferenci§ikat, 

averzi·ikat megismert¿k. 

 

A t§bor helysz²n®¿l szolg§l· ®p¿let hatalmas belsŖ t®rrel rendelkezett, nagyj§b·l mintegy 40 

m2-es fŖ helys®ggel. Đj ®p²t®sŤ, szolid sz²nekkel, parkett§val, k®nyelmes sz®kekkel ®s hatalmas 

asztalokkal kaptuk meg a tulajdonost·l a t§bor ideje alatt. 

 

 

ElsŖ legfontosabb  teendŖnk a t®r struktur§l§sa volt: §tl§that·v§ akartuk tenni a helys®get, ennek 

megfelelŖen csak a legsz¿ks®gesebb berendez®si eszkºzºket hagytuk bent. A teret funkci·k 

szerint is felosztottuk: igyekezt¿nk vizualiz§lni a hat§rokat is egy-egy funkci·beli elt®r®snek 

megfelelŖen. SzŖnyeggel jelºlt¿k a szabad j§t®k ter®t, szŖnyeget, p§rn§kat ®s s§trat 

helyezt¿nk a "nyugi-sarok"-ba. Ezt a k®t teret fizikailag is t§volabb alak²tottuk ki egym§st·l, 

hogy kºnnyebb legyen a gyermekeknek t§j®koz·dni kºzºtt¿k. A j§t®kokhoz szabad 

hozz§f®r®st biztos²tottunk egy nagy asztalon, ®s egy szekr®nyen, a j§t®kokat mindig 

rendszerben kialak²tva, tematikusan rendszerezve, amik szint®n az §tl§that·s§got, a 



 
 

 
 

kºnnyebb ®rthetŖs®get szolg§lt§k. A gyerekek egyetlen egyszer sem okoztak felfordul§st, 

k§oszt a j§t®kok kºzºtt, hi§ba volt sz§mukra kºnnyen hozz§f®rhetŖ helyen. Kiv®telt k®peztek 

azok a j§t®kok, eszkºzºk, amiket felnŖtt fel¿gyelet®vel lehetett csak haszn§lni. Ezeket 

biztons§gos magass§gban helyezt¿k el, a gyerekeknek, kommunik§ci·s k®pess®g¿knek 

megfelelŖen, k®rni¿k kellett, ha szerett®k volna haszn§lni. Bizonyos esetekben fizikai 

korl§tokat is elhelyezt¿nk egy-egy vesz®lyes helyen: konnektorokat takartunk el, lengŖajt·t 

fix§ltunk le ®s vizu§lis megseg²t®ssel is jelezt¿k, hogy oda nem szabad bemenni. K¿lºn 

v§lasztottuk ®s alak²tottuk az ºltºz®s-vetkŖz®s hely®t, az ®tkez®sek hely®t, a k®zmos§s 

lehetŖs®g®t, a nagymozg§sos j§t®koknak a helyet.  

 

 

A t®r struktur§l§sa mellett a vizu§lis t§mogat§sra is nagy hangs¼lyt fektett¿nk: szem®lyre 

sz·l·an raktuk ki minden nap a napirendi k§rty§kat. A gyerekek  kedvenc, vagy m§r napirend 

haszn§lat§ban megszokott sz²neit haszn§ltuk alapk®nt a t§bl§khoz, kºz®pen a gyermekrŖl 

k®sz¿lt fot·val, nev®vel. A napirendi k§rty§k kont¼rjai is ugyanazzal a sz²nnel voltak jelºlve 

egy-egy- gyermek sz§m§ra, mint amilyen a t§bl§ja volt, ezzel is seg²tve a t§j®koz·d§st, az 

®rthetŖs®get.  

 



 
 

 
 

A t®r feloszt§s§t, a funkci·k szerinti elk¿lºn¿l®st k¿lºn-k¿lºn is megjelen²tett¿k egy nagyobb 

m®retŤ k®ppel, amit az adott helysz²nen rºgz²tett¿nk. Az ®tkez®sekhez a napirendi t§bl§kon 

haszn§lt k®peket helyezt¿k el a megter²tett asztalon, ²gy tudt§k a gyerekek mindig, hogy hov§ 

kell ¿lni¿k. Sz¿ks®g eset®n egy®nileg viselked®st, szab§lyok betart§s§t seg²tŖ vizu§lis 

t§mogat§st §ll²tottunk ºssze a gyermekeknek, 

 

Az egyes¿let seg²tŖi, a t§bor lebonyol²t§s§ban seg²tŖ munkat§rsak emellett egys®ges, k¿lºn erre 

a c®lra k®sz²tett p·l·t viseltek a t§bor ideje alatt, melyen rajta volt a nev¿k, a f®nyk®p¿k, 

amelyeket az egyes¿lethez j§r· gyerekek az egyes¿let foglalkoz§sain a napirendi k§rty§kr·l 

m§r ismertek, valamint alapszavak k®pei (seg²ts, menj¿nk, k®rek). A t§bor ideje alatt mindig 

ezekben a p·l·kban jelent¿nk meg, amit gyerekek haszn§ltak is kifejezŖ kommunik§ci·ra, 

spont§n kommunik§ci·s sz§nd®kuk kifejez®s®re! Ezen t¼lmenŖen m®g a mi kommunik§ci·nkat 

seg²tette egy nyakba akasztott, kis m®ret k§rty§k, melyek az azonnali seg²ts®get jelentett®k 

sz§munkra. A k§rty§kon a VĆRJ, HELYES, HELYTELEN (SZABAD, NEM SZABAD- kinek 

melyik verb§lis jelent®s seg²t. A k®pek egy zºld pipa ®s egy piros x volt.), RENDET RAKNI, 

CSENDET szavak szerepeltek.  



 
 

 
 

 

 

A mell®khelys®gben is helyezt¿nk el vizu§lis t§mogat§st jelentŖ k®peket, valamint 

folyamat§br§kat is.  

 

£rzelemkifejez®s®t seg²tŖ vizu§lis §br§kat is kihelyezt¿nk. 

 

A kifejezŖ kommunik§ci· megseg²t®s®re PECS mapp§kat is kihelyezt¿nk 

 

T§bor megval·s²t§sa: 

 

Minden nap 5-6 seg²tŖ seg²tette a gyermekek mindennapjait. A seg²tŖk f®l ·r§val kor§bban 

®rkezte az elsŖ gyermek meg®rkez®se elŖtt a sz¿ks®ges elŖk®sz¿letek miatt, ®s az utols· 

t§voz§sa ut§n is m®g a sz¿ks®ges munk§kat, m§snapra val· elŖk®sz¿leteket elv®gezt®k. 

 



 
 

 
 

A mindennapok sor§n szem elŖtt tartottuk az alapvetŖ autizmus ir§ny¼ szakmai ir§nyelveket, 

mint a megelŖz®s, egy®ni helyzet kezel®s, vizu§lis t§mogat§s.  

 

A programok sor§n, azon gyermekek sz§m§ra, akik elf§radtak, felteltek az ingerekkel, vagy 

nem tudtak r®szt venni rajta, biztos²tottunk olyan k¿lºn elfoglalts§gi lehetŖs®get, mely kedvezŖ 

volt a sz§m§ra. 

 

Minden nap tºrekedt¿nk arra, hogy a tev®kenys®geket struktur§ljuk, kev®s lehetŖs®get adva az 

Ă¿res j§ratosò idŖszakokra. Az elsŖ h®ten ismerkedŖs-j§tsz·teres, §llatkerti kir§ndul·s, 

¥kopark kir§ndul§sos, kutyafoglalkoz§sos ®s habparty-s napot tartottunk. A m§sodik h®ten 

nagy hangs¼lyt fektett¿nk a kºzºs j§t®ktev®kenys®gekre (t§rsasj§t®k, babzs§kos kºzºs 

besz®lget®s, kºzºs Ăk¿ty¿ò idŖ), e mellett pedig minden napra valamilyen szervezett program 

(gy§rl§togat§s, horg§sz§s, lovas kir§ndul§s, mozi, j§tsz·h§z) jutott. 

 

Nagyon kev®s esetben tapasztaltunk meltdown-t, vagy d¿hrohamot. A feltel®st idŖben ®szlelve 

megfelelŖ m·don kezelt¿k, seg²tett¿k a gyermeket. 

 

 

T§bor ut·munk§latai: 

 

 

A t§bort kºvetŖen minden gyermek r®sz®re, a saj§t ®rtelmi k®pess®geinek megfelelŖen 

ºssze§ll²tott ®lm®nynapl·t k®sz²tett¿nk. Ezeket a sz¿lŖknek is odaadtuk, ®s a hozz§nk 

foglalkoz§sokra j§r· gyermekeknek, ter§pi§s kºrnyezetben is felolvastuk, megmutattuk, 

kºzºsen foglalkoztunk vele. 



 
 

 
 

 

T§bori tapasztalatok 

Nagyon kev®s lehetŖs®g ad·dik az ®rintett gyermekeknek ®s csal§doknak ny§ri napkºzi t§borra 

a r®gi·ban. Sok helyen kiz§r· az autizmus diagn·zis, vagy adott esetben nem tudj§k 

megfelelŖen ell§tni a gyermekeket a t§bor ideje alatt. Az idei ®vben azt tapasztaltuk, hogy 

siker¿lt ism®t nagyon sok pozit²v ®s j· ®lm®nnyel gazdag²tani a gyermekeket. Voltak elsŖ 

megtapasztal§sok, akik elŖszºr voltak t§borban, vagy elsŖ alkalommal pr·b§ltak ki valamit, 

p®ld§ul mozit. Sok gyermek, aki eddig nem tudott kapcsol·dni t§rsaihoz itt megtal§lta a kºzºs 

tev®kenys®get ®s sz·rakoz§st egy-egy kort§rs§val, vagy egy seg²tŖvel. Đj ®rdeklŖd®si kºrºk 

fel® is nyitottak, p®ld§ul egy kisfi¼ itt kezdetett el elŖszºr gyurm§zni, amit ut§na otthoni s 

folytatott. Egy kisfi¼ legyŖzte a kuty§kt·l val· f®lelm®t. Tºbb sz¿lŖ is besz§molt r·la, hogy 

ºrºmmel jºtt a gyermek reggelente a t§borba.  

Egy-k®t sz¿lŖi besz§mol· 

ĂKºszºnj¿k sz®pen, hogy r®szt vehett¿nk a t§borban. Barnus elsŖ t§bori ®lm®nye 

volt a Ti®tek. 

Minden nap vid§man jºtt haza, tetszett neki, j·l ®rezte mag§t. Hatalmas ®lm®ny volt 
neki, hogy rºgtºn az elsŖ napon tudott csatlakozni a csoporthoz, bar§tkozni. 
Ami nekem nagyon tetszett, hogy a t§bor tematik§ja lekºvette a gyerekek 
®rdeklŖd®si kºr®t. Gondolok itt p®ld§ul a d®lut§ni k¿ty¿ idŖre. Szerintem ez hatalmas 
ºtlet, mert ²gy sokkal felszabadultabbak lehettek, biztos pont volt a napjukban. 
Ami nekem m®g nagyon tetszett, hogy minden napra jutott egy kis apr·s§g, ami 
eml®k¿l szolg§l. Illetve motiv§ci·k®nt is remek¿l teljes²tett ;-) Peonza, pec§s ®rem, 
patk· stb. Barnus m®g sok§ig fogja mondogatni, mit mi®rt kapott :-) 
Barnus szavaival ®lve "ha itt ilyen j·l ®rzem magam, akkor jºhetek m§skor is anya". 
Abszol¼t biztons§gban ®reztem n§latok Ŗt, rem®lj¿k jºvŖre ¼jra tal§lkozunk t§bori 
kºr¿lm®nyek kºzºtt is .ò 
 
ĂNem tudom szavakba ºnteni, hogy Dominikom milyen j·l ®rezte mag§t a t§borban.  



 
 

 
 

Minden reggel mosolyogva fogta a t§sk§j§t, lelkesen vitte ®s indultunk.  
A parkol·ban meg§lltunk ®s mint akit pusk§b·l lŖttek ki futott be hozz§tok. 
Nagyon j· volt a program ºssze§ll²t§s ®s v§ltozatos.  
A szervez®s elŖtt pedig le a kalappal.  
Nem besz®lve a kitart·, szeretet teljes, odafigyelŖ munk§tokr·l. 
Kisfiam nagyon j·l ®rezte mag§t ®s rengeteg ®lm®nnyel gazdagodott.  
Sok mindent tanult tŖletek ®s t§rsait·l. 
 
Kºszºnºm sz®pen az elismerŖ munk§tokat ®s rem®lem jºvŖre is tal§lkozunk a 
t§borban mindenkivel.ò 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 


