Magyar Rákellenes Liga tevékenység – 2021.

Január
· Rákellenes Világséta - A séta célja: szolidaritás vállalása a daganatos betegekkel, hozzátartozókkal. A mozgás szerepe a megelőzésben, gyógyulásban és rehabilitációban. 
· Magyarországról 40 település és 250-300 ember vett részt. Nemzetközi adatok: 230 település és 1150 sétáló. 
· Európai Méhnyakrák Megelőzési Hét 
· Kampányfilm feliratozása, iskolai programok - osztályfőnöki órák a HPV megelőzéséről, az oltásról, a méhnyakrák kialakulásáról, megelőzéséről, a rákellenes kódexről személyesen és online, gyöngyfűzés
· MRL Online Betegakadémia: A méhnyakrák megelőzhető! Előadó: dr. Nagy Gábor, a B.A.Z. Megyei Kórház orvosigazgatója 
· Szent Agáta mise az emlőműtött betegekért az Óbudai Szent Péter és Pál Főplébániatemplomban és Sárszentágotán a Szent Ágota Templomban
Február 

· Február 4. - Rákellenes Világnap: Ez vagyok és ezt teszem a rák ellen – Együtt minden tettünk számít!
· Facebook és Instagram kampány: képek feltöltése a sétáról. 

· Rákellenes Világnap kilométergyűjtés. 143 településről 491 fő regisztrált névvel, velük együtt további 1025-en mozogtak együtt, így összesen 1500 fő vett részt a kampányban. 
· MRL Online Betegakadémia: Onkológiai ellátás COVID idején – kérdések és válaszok. Előadó: dr. Furka Andrea, a B.A.Z. Megyei Kórház Onkológiai és Sugárterápiás Centrumának vezető főorvosa 
· A Gödöllői Alapszervezet 21 napos mini edzés kihívást indított, a záró alkalmon együtt tornáztunk 386 résztvevővel, a Málnárium-Több, mint fitnesz edzőivel. 
· Betegek Világnapja - Mise a betegekért 
· Mise Salgótarjánban, Budapesten, Sárszentágotán, Debrecenben, Egerben és Nagyatádon

Március

· MRL Online Betegakadémia – Kérdezz! A háziorvos válaszol - Csordásné Dr. Juhász Judit háziorvos, MSc okleveles népegészségügyi szakember, MRL elnökségi tag
· MRL Online Betegakadémia – a Covid-járvány hatása a daganatos megbetegedésekre, kiemelve az agydaganatos betegeket, és a nekik adható oltásokat - prof. dr. Nyáry István idegsebész, onkológus
· MRL Online Betegakadémia - Húsvéti finomságok - Pongrácz Adrienne dietetikus: 
Április 

· Április 4. Nemzeti Rákellenes Nap
· Mozgásos programok szervezése egyénenként, vagy csoportosan a járványügyi előírásokat megtartva
· Online jótékonysági edzés a gödöllői Málnárium Klub irányításával

· MRL Online Betegakadémia – Fej-nyaki daganatok előfordulása, megelőzése, kezelése. Előadó: Dr. med.habil. Karosi Tamás PhD c. egyetemi docens, a B.A.Z. Megyei Kórház tudományos igazgatója, az Orr-Fül-Gége és Fej-Nyak Sebészeti Osztály vezető főorvosa.   
· MRL Online Btegakadémia - Esperger Zsófia, az Országos Onkológiai Intézet szakpszichológusa: Hogyan épülnek be a rákbetegség pszichés rizikófaktorai a szubjektív betegségelméletbe? A bűntudat és kontroll-érzet kérdései.
Május

· Zarándoklat Sárszentágotára

· MRL Online Betegakadémia - Környezet, genetika és a rák - Dr. Farkas Gyöngyi, az Országos Onkológiai Intézet biológusa
· MRL Online Betegakadémia - Hallott már a hólyagrákról? Előadó: Dr. Beöthe Tamás urológus, onkológus, a Péterfy Kórház urológiai osztályának főorvosa. 23 fő vett részt.
· Május 28. MRL Online Betegakadémia – Amit az agydaganatról és kezeléséről tudni érdemes előadás helyett még mindig a covid-helyzetről. Előadó: prof. dr. Nyáry István idegsebész, emeritus professzor, a Szent János kórház főorvosa. 16 fő vett részt az előadáson.
Június

· Örökmozgók Hete 

· A kerékpáros országjárás a járványhelyzet miatt elmaradt 
· Az alapszervezetek mozgásos programokat szerveztek az Örökmozgók Hetéhez kapcsolódva (Sárszentágota – kerékpározás, Gyöngyös – túra, Borsodnádasd – séta, túra, Csurgó – kirándulás,  Encs – kirándulás, Gödöllő – Veresi tó átúszás, Kerekharaszt – Mozdulj meg APA(fej) sporthét 
Július

· Melanóma szűrés
· Budapest, Hegyvidéki Kulturális Szalon 
· Hatvani Strand 
Augusztus

· Melanóma szűrés 
· Debrecenben, Kerekestelepi Termálfürdő

· Budapest, a Pesterzsébeti Jódos-Sós Strand és Gyógyfürdő és Palatinus Strandfürdő 
· Siófok 3 helyszínen
· MRL Online Betegakadémia - Fényvédelem - Itt a nyár! - Dr. Kispál Mihály Tamás, az Országos Onkológiai Intézet Dermatológiai osztályának szakorvosa 
Szeptember

· Szeptember 15. – Limfóma Világnap
· Budapest – Két keréken a limfómásokért – kerékpáros 
· Debrecen – figyelemfelhívó séta és előadás 

· Gyöngyös – kerekezés
· Miskolc – fiatalok kerékpárversenye 
· Kerekharaszt - kerékpáros felvonulá.

· Hatvan – kerékpáros felvonulás 
· Borsodnádasd – kerékpáros felvonulás 
· Csurgó –előadás és kerékpáros felvonulás 
· Gödöllő – kerekezés zöldben 
· Hatvan – Vidám úszóverseny. 

Október

· A mellrák elleni küzdelem, figyelemfelhívás hónapja
· Szeptember 25. Motorral a mellrák ellen - csillagtúra és felvonulás
· Rózsaszín séták: Borsodnádasd, Csurgó, Debrecen, Edelény, Eger, Elek, Encs, Gödöllő, Gyöngyös, Hatvan, Hegyvidék, Mezőberény, Miskolc, Nagyatád, Nagyszénás, Nyíregyháza, Petőfibánya, Pusztaszabolcs, Rózsaszentmárton, Salgótarján, Sárszentágota, Tab, Zugló

· Mise az emlőbetegekért: Eger, Gödöllő, Encs

November

· Tízezer lépés program és Európai Prosztatatudatosság Napja

· 45 nap alatt a Föld körül” kilométergyűjtő kampány. 77 ezer kilométert sikerült összegyűjteni a 45 nap alatt, amivel két és félszer kerülhettük volna meg a Földet.
· MRL Online Betegakadémia – Hosszú élet, jó életminőségben - prosztatarákkal – Prof. dr. Tenke Péter, az MTA doktora, osztályvezető főorvos, Jahn Ferenc Dél-pesti Kórház és Rendelőintézet Urológiai Osztály: A prosztatarák és kezelése 2021-ben. Dr. Beöthe Tamás főorvos, Péterfy Sándor Utcai Kórház-Rendelőintézet és Baleseti Központ Urológiai Osztály: Gyakori kérdések a prosztatarákkal kapcsolatban: Mit tehet a beteg saját magáért? Prof. Dr. Nyirády Péter az MTA doktora, igazgató egyetemi tanár, Semmelweis Egyetem Urológiai Klinika: Életmód, mozgás szerepe a prosztatarák esetén. Rozványi Balázs és Kalotay Gábor: A „45 nap alatt a Föld körül” kihívás értékelése.
· Miskolc – Orvosportrék – Dr. Wijesinghe Ivor andrológus, urológus, klinikai onkológus – 
· Pusztaszabolcs – Kék séta és PSA szűrés 
· Gödöllő - Tízezer lépés egészségünkért a Gödöllő Erzsébet parkban és Presszó szerda PSA szűréssel
· MRL Online Betegakadémia – Gyógyszerek hatása, kölcsönhatása és mellékhatása - Fókuszban a vitaminok és rákellenes szerek - Dr. Bergh Sándor gyógyszerész, farmakovigilancia megbízott. 24 fő vett részt
December

· MRL Online Betegakadémia – Pongrácz Adrienne dietetikus, Országos Onkológiai Intézet: Karácsonyi finomságok előadás
Önkéntesek képzése – 5 alkalommal

Önkéntesek továbbképzése – Pusztaszabolcs, Salgótarján, Gödöllő
Önkéntesek részére esetmegbeszélő csoport online - Budapesten 9 alkalommal 
Alapszervezetek és Segítő Szolgálatok programjai
· Orvos-beteg találkozók, szakember-beteg találkozók az online térben és személyes részvétellel 68 alkalommal

· Egészségnapok – beszélgetések, tanácsadás, szűrések  
· A tematikus klubjaink 
· Borsodnádasd – séta, túra, kézműves foglalkozás, torna. 

· Budapest – Túra és kultúra, Fakanál, Filmklub, Kézműves klub, Élet és Tudat Meditáció és stresszoldás, Kundalini jóga, Meridián torna, Agydaganatos betegek klubja, Ökumenikus bibliakör, Férfiak klubja 

· Csurgó – séta és online torna 

· Debrecen – gyaloglás, kirándulás, kerékpározás, torna, jóga, nordic walking, hastánc, Hívás klub, Beszélgető sarok, kézműves foglalkozás

· Edelény – meridián torna, gyaloglás

· Eger – séta, túra 

· Encs – séta, gyaloglás, túra 

· Gödöllő – szenior jóga, Adnijóga, Málnárium fitnessz 21 napos kihívás, kirándulás, Edzéssel a rák ellen 50 órás nonstop edzés, kézműves foglalkozás, Presszó szerda 

· Gyöngyös – túra, gyaloglás

· Hatvan – séta, nordic walking, kerékpározás, vízitorna, kézműves klub, teremtorna, meridián torna, szenior örömtánc, fakanál, kreatív foglalkozás, stresszoldó foglalkozás

· Kerekharaszt – focitorna 

· Mezőberény – gyaloglás

· Miskolc – séta, torna, online torna, kézműves, lelki segítség online, kirándulás, könyvtár, Gyógyulat klub, kézműves, digitális tanulás  

· Nagyatád – lelki segítségnyújtás

· Rákosmente – séta, kirándulás

· Rózsaszentmárton – séta, torna 

· Salgótarján – meridián torna, nordic walking, gyógytorna, kirándulás, túra, Simonton klub
· Sárszentágota – szívpárna készítés 

· Tab – online edzés, vízitorna, séta, gyalogtúra, torna

· Zugló – úszás, torna 
· Szűrésekre felhívás, szűrések – PSA, bőrgyógyászati, emlő, méhnyak, szájüregi 
· Iskolai, óvodai programok – felvilágosítás, rákmegelőző életmód, vetélkedők, előadások, pályázatok, önvizsgálat tanítása 
· Adományozási tevékenység

· Salgótarjáni Alapszervezet által gyűjtött adományból a Szent Lázár Kórház Onkológiai-Hospice osztály részére Béres csepp, szájmaszk, gumikesztyű, textíliák, sztómazsák, televízió, mosógép, paróka, turbán
· Debreceni Alapszervezet által gyűjtött adományból a Debreceni Egyetem Klinikai Központ részére 73 darab csontvelő biopsziás tű
· Miskolci Alapszervezet jótékonysági koncerttel összegyűjtött adományából a B.A.Z. Megyei Központi Kórház és Oktatókórház részére – számítógép, decubitus matrac és 3 darab hidraulikus kezelőszék 

· Segítő beszélgetés a rákbetegekkel és hozzátartozóikkal személyesen, telefonon, e-mailben vagy csoportos formában (Simonton csoport, stresszoldó csoport, MBSR tréning).

· Telefonos Lelkisegély és Információs Szolgálat működtetése, gyászfeldolgozási lehetőséggel. 

· Könyvtár működtetése a betegeknek a Rákellenes Általános Szolgálatnál egyéni beszélgetési lehetőséggel.

· Középiskolai közösségi szolgálat szervezése 
· Részvétel a külföldi szervezetek munkájában – ebben az évben online módon:
· Részvétel az Európai Rákellenes Ligák Szövetségének (ECL) munkájában, annak éves közgyűlésén, programjainak adaptálásábanp pályázatainak megvalósításában. Aktív részvétel az ECL PSWG (Betegtámogató munkacsoport), az Acces to medicines (Gyógyszerelérés munkacsoport) és a Subgroup – Prevention and Early Detection (Megelőzés és korai felismerés alcsoport) munkájában.

· Részvétel a Nemzetközi Rákellenes Unió (UICC) programjain, ajánlásainak követése és beépítése a munkánkba.

· Részvétel az Europa UOMO (Prosztatadaganatos Betegek Európai Szervezete) munkájában.
· Részvétel az ESMO (Európai Orvosi Onkológiai Társaság) rendezvényein
· Egészségfejlesztő, egészségnevelő kiadványok, szórólapok kiadása és terjesztése (Európai Rákellenes Kódex, Onkosebészeti dietetika) 
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