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»Humorral a nyugodtabb gyerekekért” — 2021. évi adomanygytijté kampany
Szervezet: Nyugi Alapitvany — Sulinyugi program

Adomanygyiijtés platformja: Adjukossze.hu (NIOK Alapitvany)

Kampany éve: 2021

Kapott adomany: 15 770 Ft

A kampany célja és hattere

A Nyugi Alapitvany Sulinyugi programjanak célja, hogy a gyerekek, pedagdgusok és sziilék
szamara konnyen érthetd, gyakorlatban is alkalmazhaté stresszkezelési médszereket és
eszkozoket adjon at. Programjainkkal 2015 6ta dolgozunk azon, hogy a mindennapi
fesziltségek kezelését mar gyermekkorban segitsiik, és hozzajaruljunk a mentalis egészség
megGrzéséhez.

A 2021-ben inditott ,Humorral a nyugodtabb gyerekekért” ciml adomanygy(ijté
kampanyunk a COVID—19-jarvany id6szakdban sziletett. A pandémia, az iskolabezardsok, a
digitalis oktatds és a megvaltozott mindennapok jelentds pszichés megterhelést jelentettek
a gyerekek és csaladjaik szdmara. Ebben az id6szakban kilondsen fontosnak tartottuk, hogy
felhivjuk a figyelmet a gyermekkori stresszre, valamint a fesziiltségoldas és a humor
szerepére.

Kampanyunkkal egyrészt a Sulinyugi program ismertségét kivantuk novelni, masrészt
adomanyokat szerettiink volna gyUjteni a gyerekek stresszkezelését tdmogatd alapitvanyi
tevékenységlinkhoz.

A kampany megvaldsitasa

Az adomanygydijtés kdzponti eleme egy humoros, parodisztikus vided volt, amely Szobacsi
Gerg8 humorista kézremikodésével késziilt el.

A kampany alapgondolata az volt, hogy a nehéz, sokak szamara szorongassal és
bizonytalansaggal teli id6szakban a humor segitségével szolitsuk meg a kozonséget.



SULINYUGI

Szerettiik volna megmutatni, hogy a stresszrél és a mentalis egészségrél nem kizardlag
komoly, nehéz hangvételben lehet beszélni: a humor a figyelemfelkeltés, a kapcsolddas és a
fesziiltségoldas eszkoze is lehet.

Szobdcsi Gerglvel j6 szakmai és emberi egylttm(kodés alakult ki. Nyitottan és kreativan
kapcsolédott a kezdeményezéshez, és egy olyan parddiat készitett, amely jol illeszkedett a
kampany alapgondolatahoz. Az elkésziilt kreativ anyagot értékes eredménynek tekintettiik,
és a k6z6s munkat pozitiv tapasztalatként éltiik meg.

A kampdnyt az Adjukossze.hu feliletén inditottuk el, azzal a szandékkal, hogy a humoros
tartalom segitségével Uj tdmogatdkat is megszélitsunk, és adomanyozasra 6sztonozziik 6ket.

Az adomanygylijtés eredménye és tapasztalatai

A kampadny a kitzott adomanygydjtési céljat nem érte el. A NIOK Alapitvany altal a Nyugi
Alapitvany részére 2021. majus 20-an tovabbutalt adomany 6sszege 15 770 Ft volt.

Bar a kezdeményezés kreativ megvaldsitasat sikeresnek értékeltik, a kampdny nem tudott
olyan széles tdmogatdi kdrt megszolitani, amely jelentésebb adomanybevételt
eredményezett volna.

Akkoriban alapitvanyunk még viszonylag kevés tapasztalattal rendelkezett az online
kozosségi adomanygylijté kampanyok tervezésében és lebonyolitasaban. Utdlag
visszatekintve ugy latjuk, hogy a kreativ otlet és a figyelemfelkelt6 tartalom dnmagdban nem
elegendd egy eredményes adomanygylijtéshez. Legaldbb ilyen fontos a megfelelGen
el6készitett kommunikacid, a tdmogatdéi kozosség mozgdsitasa, az adomdanyozasra 6sztonzd
Uzenetek és a kampany folyamatos menedzselése.

A kezdeményezés igy elsGsorban tanulasi lehet&séget jelentett szdmunkra. A megszerzett
tapasztalatokat a kés6bbi adomanygytijté és kommunikaciés tevékenységlink soran is
hasznositani tudtuk.

A befolyt adomany felhaszndldsa

A kampany keretében befolyt, a NIOK Alapitvany altal 2021. majus 20-an tovabbutalt 15 770
Ft-ot kozvetleniil a Sulinyugi program szakmai tevékenységének tamogatdsara forditottuk.
Az Osszeget alapitvanyi 6nerével egészitettik ki, igy az adomany hozzajarult egy
gyermekcsoport szamara megvaldsitott Sulinyugi stresszkezel6 foglalkozas
finanszirozasahoz.

A foglalkozds soran a gyerekek életkorukhoz igazodd, jatékos és interaktiv moédszerekkel
ismerkedhettek meg a stressz természetével, sajat stresszreakcidikkal, valamint olyan
egyszer( fesziltségoldd technikakkal, amelyeket a mindennapjaikban is alkalmazhatnak.
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Osszegzés

A ,Humorral a nyugodtabb gyerekekért” kampanyunk pénziigyi szempontbdl nem hozta a
vart eredményt, ugyanakkor fontos szakmai és szervezeti tapasztalatokat szereztiink altala.
A kezdeményezés megerdsitett benniinket abban, hogy a mentalis egészség témajat
érdemes kreativ, akar szokatlan eszkozokkel is kozelebb vinni az emberekhez. Emellett
megtanultuk, hogy egy j6 Otlet sikeres adomanygylijtéssé alakitasahoz tudatos
kampanytervezésre, kovetkezetes kommunikaciora és aktiv tamogatéi kozosségre is sziikség
van.

Az azoéta eltelt években alapitvanyunk adomanygy(ijtési gyakorlata is sokat fejlédott. A
2021-es kampanyra ezért ma mar elsGsorban egy korai, kisérletezé kezdeményezésként
tekintiink, amelynek tanulsagai hozzajarultak szervezetiink fejl6édéséhez.

Koszonjik a NIOK Alapitvanynak, hogy az Adjukossze.hu feliiletén lehet6séget biztositott a
kezdeményezés megvaldsitasara, valamint mindazoknak, akik adomanyukkal tdmogattdk a
kampanyunkat.
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