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Az Egyesület célja: 
· [bookmark: _GoBack]Egészséges életmódra való törekvés népszerűsítése  újszerú módszerekkel
· Életmód javítás az Artterápiától (ének-tánc-színpadii mozgás)a Zumba cardio Fitness
· Mozgáspszichológia: a mozgás és a lélek nevelése az egyén pszicho-fizikai életszínvonalának emelése a helyes étkezéstől  a vidám  és rendszeres  mozgáskultúra elsajátításáig, ennek megélése és terjesztése
· Zumba cardio fitness, gasztronómia ismeretek, mediterrán ételkultúra megismertetése és népszerűsítése, a tulsúlyosság leküzdésére törekvés, a hatvan éven felüliek életmódjának javítására és pozitív változtatására buzdítás és gyakorlati útmutató 
· Vetítéssel ősszekötött Operakalauz a közönség aktív részvételével
